
AAR News
2022 Spring

NO.478

©Yoshifumi Kawabata

特集：子どもたちの未来を拓く ／ 駐在員だより：パキスタン
活動レポート：ウクライナ緊急支援
特別インタビュー：浜内千波さん（料理研究家）
インフォメーション

p2-6
p7

p8-9            
p10-12

AAR ニュース 2022 春号

写真右上から時計回りに：日本（福島）、カンボジア、トルコ、日本（福島）、ウガンダ、ウガンダ、パキスタン

特集
子どもたちの未来を拓く



23

　

A
A
R
が
2
0
1
3
年
か
ら
障
が
い

児
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
る
カ
ン

ボ
ジ
ア
の
カ
ン
ダ
ー
ル
州
に
住
む
ピ

ア
君
は
︑
肢
体
障
が
い
が
あ
る
10
歳

の
男
の
子
で
す
︒
ピ
ア
君
の
父
親
は

ず
っ
と
前
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
︑

今
は
母
親
と
2
人
の
弟
︑
祖
父
母
と

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
︒
母
親
は
一

家
の
家
計
を
支
え
る
た
め
に
首
都
プ

ノ
ン
ペ
ン
に
出
稼
ぎ
に
行
っ
て
お
り
︑

月
に
数
回
帰
っ
て
く
る
だ
け
で
す
︒

　世界では今、多くの子どもたちが紛争や政情不安、貧困、障がいなどさまざまな
困難に直面しています。次の時代を担う子どもたちへの支援は、AAR の大切な取
り組みのひとつです。AAR の子どもたちへの支援活動をご紹介します。

障
が
い
児
が
一
緒
に
学
ぶ
学
校
づ
く
り

カ
ン
ボ
ジ
ア

AARが提供した歩行器で学校に通うピア君。左はカンボジア駐在員の向井郷美

幼稚部に就学した頃。学校の同級生と一緒に

家で2人の弟と遊ぶピア君

　

私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
︑

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
︑
子

ど
も
た
ち
が
一
緒
に
学
ぶ
﹁
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
教
育
﹂
の
推
進
で
す
︒
障

が
い
児
が
地
域
の
学
校
に
通
え
る
よ

う
に
︑
州
内
の
小
学
校
15
校
を
対
象

に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ
の
新
設
・

改
修
︑
ス
ロ
ー
プ
や
舗
装
道
路
の
設

置
の
ほ
か
︑
地
域
ぐ
る
み
で
理
解
を

深
め
る
た
め
の
教
員
研
修
︑
児
童
・

生
徒
や
地
域
住
民
へ
の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

　

ピ
ア
君
の
家
か
ら
バ
イ
ク
で
約
5

分
の
小
学
校
で
も
︑
A
A
R
は

2
0
1
6
~
17
年
に
学
校
の
環
境
整

備
を
実
施
し
ま
し
た
︒
ピ
ア
君
は
当

時
ま
だ
小
学
校
就
学
前
で
︑
併
設
さ

れ
た
幼
稚
部
に
入
学
し
ま
し
た
︒
祖

母
が
毎
日
︑
自
転
車
で
送
り
迎
え
し

て
く
れ
て
︑
A
A
R
が
提
供
し
た
歩

行
器
を
上
手
に
使
い
な
が
ら
︑
勉
強

し
た
り
友
だ
ち
と
遊
ん
だ
り
し
て
い

ま
し
た
︒
今
で
は
学
校
で
で
き
た
新

し
い
友
だ
ち
が
家
に
遊
び
に
来
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
︒

　

お
ば
あ
さ
ん
は
ピ
ア
君
が
将
来
︑
自

立
し
て
生
き
て
い
く
た
め
に
知
識
や
技

術
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
強
く
願
っ

て
い
ま
す
︒﹁
学
校
に
通
い
始
め
て
文
字

を
書
け
る
よ
う
に
な
っ
た
し
︑
テ
ス
ト

の
成
績
も
良
く
て
ね
︒
家
で
弟
た
ち
の

面
倒
を
見
た
り
︑
自
分
で
洗
い
物
も
す

る
よ
う
に
な
っ
た
り
︑
成
長
を
感
じ
ま

し
た
﹂と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
︒

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て

　

と
こ
ろ
が
︑
2
0
2
0
年
か
ら
カ
ン

ボ
ジ
ア
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
が
拡
大
し
︑
学
校
は
休
校
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
︒
感
染
状
況
を
見
な
が

ら
再
開
・
休
校
が
繰
り
返
さ
れ
る
状
況

が
約
2
年
間
続
き
︑
2
0
2
2
年
1
月

に
よ
う
や
く
新
学
年
度
が
始
ま
り
ま
し

た
が
︑
1
月
下
旬
に
訪
問
す
る
と
︑
ピ

ア
君
は
通
学
を
再
開
で
き
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
︒

　

お
ば
あ
さ
ん
に
尋
ね
る
と
︑
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
︒
送
り
迎
え
を
し
て
い
た
お
ば
あ
さ

ん
が
腕
を
痛
め
て
自
転
車
に
乗
れ
な
く

な
っ
た
こ
と
︒
景
気
悪
化
で
お
母
さ
ん

の
収
入
が
減
っ
て
し
ま
い
︑
ピ
ア
君
が

外
出
時
に
着
用
す
る
お
む
つ
︵
一
つ
20

~
30
円
︶
の
代
金
が
家
計
の
大
き
な
負

担
と
な
っ
て
い
る
こ
と
︒
ま
た
︑
授
業

再
開
に
あ
た
っ
て
同
国
教
育
省
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
強
く
推
奨
し
て
い
ま
す
が
︑

健
康
状
態
に
不
安
が
あ
る
ピ
ア
君
は
副

反
応
へ
の
懸
念
か
ら
接
種
を
受
け
て
い

な
い
こ
と
︱
︱
︒

　

こ
れ
ま
で
も
家
庭
環
境
や
経
済
状
態

の
変
化
が
原
因
で
︑
両
親
が
子
ど
も
を

通
学
さ
せ
る
の
が
難
し
く
な
っ
た
例
を

何
度
も
見
て
き
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
は
よ
り
深
刻
で
︑
多
く

の
家
庭
が
失
業
や
減
収
に
苦
し
ん
で
い

ま
す
︒
社
会
福
祉
制
度
が
整
っ
て
い
な

い
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
︑
障
が
い
児
に
か

か
る
費
用
を
家
族
が
す
べ
て
負
担
す
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
︒障
が
い
児
に
と
っ
て
︑

学
校
に
通
え
な
く
な
る
リ
ス
ク
が
常
に

あ
る
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
実
感
す
る

と
と
も
に
︑
さ
ま
ざ
ま
な
障
壁
が
あ
る

か
ら
こ
そ
︑
問
題
の
解
決
に
は
地
域
住

民
の
協
力
が
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
︑
私
た
ち
は
地
元
の
障
が
い

者
支
援
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に

ピ
ア
君
の
家
を
再
訪
し
ま
し
た
︒
同
委

員
会
は
︑
A
A
R
が
設
立
し
た
地
域
住

民
グ
ル
ー
プ
を
中
心
と
し
て
︑
郡
知
事

の
正
式
な
承
認
を
得
て
村
ご
と
に
置
か

れ
た
組
織
で
す
︒
A
A
R
は
同
委
員
会

に
対
し
︑
障
が
い
児
の
ニ
ー
ズ
調
査
や

デ
ー
タ
管
理
の
方
法
︑
療
育
︑
通
学
手

段
の
改
善
な
ど
の
研
修
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
︒

　

委
員
会
メ
ン
バ
ー
が
改
め
て
事
情
を

聞
き
︑
お
ば
あ
さ
ん
と
話
し
合
っ
た
と

こ
ろ
︑
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り
で
も
あ
る

小
学
校
の
校
長
か
ら
﹁
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
推
奨
す
る
が
︑
健
康
上
の
理
由
で
接

種
で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば
登
校
を
拒
む

こ
と
は
な
い
﹂
と
発
言
が
あ
り
ま
し
た
︒

ピ
ア
君
は
無
口
な
男
の
子
で
す
が
︑﹁
学

校
に
行
き
た
い
？
﹂
と
聞
か
れ
て
︑
嬉

し
そ
う
に﹁
行
き
た
い
﹂と
答
え
ま
し
た
︒

お
ば
あ
さ
ん
も
安
心
し
た
よ
う
で
︑
再

び
通
学
さ
せ
る
こ
と
を
約
束
し
て
く
れ

ま
し
た
︒
そ
の
2
週
間
後
︑
痛
め
て
い

た
腕
が
回
復
し
た
お
ば
あ
さ
ん
に
送
迎

さ
れ
︑
教
室
で
同
級
生
と
並
ん
で
勉
強

す
る
ピ
ア
君
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
︒
お

む
つ
代
は
︑
祖
父
母
の
仕
事
の
収
入
や

村
か
ら
の
支
援
金
で
や
り
く
り
し
て
い

る
そ
う
で
す
︒

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か

　

ピ
ア
君
の
よ
う
な
障
が
い
児
が
安
心

し
て
通
学
す
る
た
め
に
は
︑
学
校
の
受

け
入
れ
体
制
を
整
え
る
だ
け
で
な
く
︑

家
族
が
教
育
の
大
切
さ
を
理
解
し
︑
経

済
的
に
も
学
校
に
送
り
出
せ
る
状
態
に

あ
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒
そ
の
た

め
に
は
︑
地
域
全
体
で
障
が
い
児
と
そ

の
家
庭
を
支
え
る
環
境
を
整
え
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

に
設
立
さ
れ
た
障
が
い
者
支
援
委
員
会

が
し
っ
か
り
と
予
算
を
確
保
し
︑
支
援

が
必
要
な
子
ど
も
に
個
々
の
事
情
に

合
わ
せ
て
適
切
な
対
応
を
し
た
り
︑

近
所
の
人
々
も
教
育
の
重
要
性
を
理

解
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
︑
地
域
の

資
源
や
人
材
を
活
用
し
て
可
能
性
を

広
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

　

日
本
で
学
校
教
育
を
受
け
︑
公
立

中
学
校
で
教
員
を
勤
め
た
経
験
も
あ

る
私
に
と
っ
て
︑
子
ど
も
が
学
校
に

通
う
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
し
た
︒

し
か
し
︑
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
︑
そ
れ
が

当
た
り
前
で
は
な
い
現
実
に
何
度
も

直
面
し
て
き
ま
し
た
︒
そ
ん
な
時
︑

私
た
ち
の
よ
う
な
海
外
の
N
G
O
に

で
き
る
こ
と
は
本
当
に
わ
ず
か
で
す
︒

そ
れ
で
も
︑
A
A
R
に
何
が
で
き
る
の

か
を
考
え
な
が
ら
︑
日
々
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
︒
ピ
ア
君
の
明

る
い
表
情
を
見
て
︑そ
う
思
い
ま
し
た
︒

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
拓
く
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2
0
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実
施
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る
カ
ン

ボ
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の
カ
ン
ダ
ー
ル
州
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︑
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が
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す
︒
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に
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︑
祖
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緒
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て
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す
︒
母
親
は
一
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え
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に
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都
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ノ
ン
ペ
ン
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出
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っ
て
お
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︑

月
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回
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っ
て
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る
だ
け
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︒

ウ
ガ
ン
ダ

レイチェルさんとウガンダ駐在員の家高真衣

障がい者支援委員会との協議後、
就学を再開したピア君チャングワリ難民居住地の家屋

障
が
い
者
支
援
委
員
会
メ
ン
バ
ー
が
ピ
ア
君
の

家
を
訪
問
。
右
か
ら
2
人
目
が
校
長
先
生
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た
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組
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︑

障
が
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︑
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緒
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﹁
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︒
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︒
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︑
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︑
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︒
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︒﹁
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︑
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っ
た
例
を

何
度
も
見
て
き
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
は
よ
り
深
刻
で
︑
多
く

の
家
庭
が
失
業
や
減
収
に
苦
し
ん
で
い

ま
す
︒
社
会
福
祉
制
度
が
整
っ
て
い
な

い
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
︑
障
が
い
児
に
か

か
る
費
用
を
家
族
が
す
べ
て
負
担
す
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
︒障
が
い
児
に
と
っ
て
︑

学
校
に
通
え
な
く
な
る
リ
ス
ク
が
常
に

あ
る
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
実
感
す
る

と
と
も
に
︑
さ
ま
ざ
ま
な
障
壁
が
あ
る

か
ら
こ
そ
︑
問
題
の
解
決
に
は
地
域
住

民
の
協
力
が
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
︑
私
た
ち
は
地
元
の
障
が
い

者
支
援
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に

ピ
ア
君
の
家
を
再
訪
し
ま
し
た
︒
同
委

員
会
は
︑
A
A
R
が
設
立
し
た
地
域
住

民
グ
ル
ー
プ
を
中
心
と
し
て
︑
郡
知
事

の
正
式
な
承
認
を
得
て
村
ご
と
に
置
か

れ
た
組
織
で
す
︒
A
A
R
は
同
委
員
会

に
対
し
︑
障
が
い
児
の
ニ
ー
ズ
調
査
や

デ
ー
タ
管
理
の
方
法
︑
療
育
︑
通
学
手

段
の
改
善
な
ど
の
研
修
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
︒

　

ア
フ
リ
カ
東
部
の
内
陸
国
ウ
ガ
ン
ダ

で
︑
A
A
R
は
2
0
1
6
年
以
降
︑
周
辺

国
か
ら
流
入
し
た
難
民
の
子
ど
も
た
ち
︑

お
よ
び
地
元
の
子
ど
も
た
ち
の
教
育
支
援

教
室
で
授
業
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
当
初
は
南
ス
ー

ダ
ン
難
民
が
多
い
北
西
部
の
西
ナ
イ
ル
地

域
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
︑
2
0
2
0

年
か
ら
は
西
隣
の
コ
ン
ゴ
民
主
共
和
国
か

ら
逃
れ
て
き
た
コ
ン
ゴ
難
民
が
暮
ら
す

チ
ャ
ン
グ
ワ
リ
難
民
居
住
地
で
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
︒

　

1
9
9
0
年
代
か
ら
コ
ン
ゴ
東
部
で
続

く
紛
争
を
逃
れ
て
︑
レ
イ
チ
ェ
ル
さ
ん

︵
13
歳
︶
が
家
族
と
ウ
ガ
ン
ダ
に
来
た
の

は
４
年
前
の
こ
と
︒
日
常
生
活
で
も
学
校

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
あ
る
中
︑
初
等

教
育
校
︵
小
学
校
︶
5
年
に
在
籍
す
る

レ
イ
チ
ェ
ル
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
た

の
は
﹁
言
葉
の
問
題
﹂
で
す
︒
私
も

こ
の
居
住
地
に
来
て
気
づ
い
た
の
は
︑

南
ス
ー
ダ
ン
と
ウ
ガ
ン
ダ
の
公
用
語

は
同
じ
英
語
で
す
が
︑
ベ
ル
ギ
ー
植

民
地
だ
っ
た
コ
ン
ゴ
は
仏
語
な
の
で
︑

コ
ン
ゴ
難
民
の
子
ど
も
た
ち
は
よ
り

不
自
由
な
思
い
を
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
し
た
︒

　

例
え
ば
︑
レ
イ
チ
ェ
ル
さ
ん
の
体

調
が
悪
く
な
っ
て
近
隣
の
病
院
に

行
っ
た
時
︑
ウ
ガ
ン
ダ
人
の
医
師
に

病
状
を
詳
し
く
説
明
す
る
こ
と
が
で

き
ず
︑
身
振
り
を
交
え
て
﹁
痛
い
﹂

と
伝
え
る
の
が
や
っ
と
で
し
た
︒
近

所
に
あ
る
ウ
ガ
ン
ダ
人
の
店
で
日
頃

ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
を
す
る
時
で

さ
え
︑
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
苦

労
す
る
と
い
い
ま
す
︒

　

学
校
生
活
で
も
大
き
な
悩
み
が
あ

り
ま
す
︒
ウ
ガ
ン
ダ
で
は
次
の
学
年

に
進
級
す
る
際
︑
試
験
で
一
定
の
成

績
を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
︑
レ

イ
チ
ェ
ル
さ
ん
は
﹁
試
験
は
英
語
で

行
わ
れ
る
の
で
︑
そ
も
そ
も
問
題
が

よ
く
理
解
で
き
な
く
て
困
り
ま
す
﹂

と
話
し
ま
す
︒
進
級
で
き
ず
に
留
年

を
繰
り
返
し
て
い
る
と
︑
子
ど
も
た

ち
自
身
が
学
習
意
欲
を
失
っ
た
り
︑

家
族
が
経
済
的
に
通
学
を
支
え
き
れ

な
く
な
っ
た
り
し
て
退
学
す
る
事
態

に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

　

そ
う
し
た
課
題
を
解
決
す
る
た
め

に
︑
私
た
ち
A
A
R
は
現
在
︑
難
民
居

　

委
員
会
メ
ン
バ
ー
が
改
め
て
事
情
を

聞
き
︑
お
ば
あ
さ
ん
と
話
し
合
っ
た
と

こ
ろ
︑
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り
で
も
あ
る

小
学
校
の
校
長
か
ら
﹁
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
推
奨
す
る
が
︑
健
康
上
の
理
由
で
接

種
で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば
登
校
を
拒
む

こ
と
は
な
い
﹂
と
発
言
が
あ
り
ま
し
た
︒

ピ
ア
君
は
無
口
な
男
の
子
で
す
が
︑﹁
学

校
に
行
き
た
い
？
﹂
と
聞
か
れ
て
︑
嬉

し
そ
う
に﹁
行
き
た
い
﹂と
答
え
ま
し
た
︒

お
ば
あ
さ
ん
も
安
心
し
た
よ
う
で
︑
再

び
通
学
さ
せ
る
こ
と
を
約
束
し
て
く
れ

ま
し
た
︒
そ
の
2
週
間
後
︑
痛
め
て
い

た
腕
が
回
復
し
た
お
ば
あ
さ
ん
に
送
迎

さ
れ
︑
教
室
で
同
級
生
と
並
ん
で
勉
強

す
る
ピ
ア
君
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
︒
お

む
つ
代
は
︑
祖
父
母
の
仕
事
の
収
入
や

村
か
ら
の
支
援
金
で
や
り
く
り
し
て
い

る
そ
う
で
す
︒

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か

　

ピ
ア
君
の
よ
う
な
障
が
い
児
が
安
心

し
て
通
学
す
る
た
め
に
は
︑
学
校
の
受

け
入
れ
体
制
を
整
え
る
だ
け
で
な
く
︑

家
族
が
教
育
の
大
切
さ
を
理
解
し
︑
経

済
的
に
も
学
校
に
送
り
出
せ
る
状
態
に

あ
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒
そ
の
た

め
に
は
︑
地
域
全
体
で
障
が
い
児
と
そ

の
家
庭
を
支
え
る
環
境
を
整
え
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

に
設
立
さ
れ
た
障
が
い
者
支
援
委
員
会

が
し
っ
か
り
と
予
算
を
確
保
し
︑
支
援

が
必
要
な
子
ど
も
に
個
々
の
事
情
に

合
わ
せ
て
適
切
な
対
応
を
し
た
り
︑

近
所
の
人
々
も
教
育
の
重
要
性
を
理

解
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
︑
地
域
の

資
源
や
人
材
を
活
用
し
て
可
能
性
を

広
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

　

日
本
で
学
校
教
育
を
受
け
︑
公
立

中
学
校
で
教
員
を
勤
め
た
経
験
も
あ

る
私
に
と
っ
て
︑
子
ど
も
が
学
校
に

通
う
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
し
た
︒

し
か
し
︑
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
︑
そ
れ
が

当
た
り
前
で
は
な
い
現
実
に
何
度
も

直
面
し
て
き
ま
し
た
︒
そ
ん
な
時
︑

私
た
ち
の
よ
う
な
海
外
の
N
G
O
に

で
き
る
こ
と
は
本
当
に
わ
ず
か
で
す
︒

そ
れ
で
も
︑
A
A
R
に
何
が
で
き
る
の

か
を
考
え
な
が
ら
︑
日
々
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
︒
ピ
ア
君
の
明

る
い
表
情
を
見
て
︑そ
う
思
い
ま
し
た
︒

途上国支援に携わる開発コン
サルタント会社に就職後、支
援活動に直接携わりたいと
AARに入職。和歌山県出身

5

　「細く切るのが難しかったけど、自分で打ったそばはおいしい！」「貝の化
石をいっぱい見つけられたよ」。AAR が 2021 年 12 月 4～ 5 日、福島県西
会津町で開催した体験型イベント「西会津ワクワク子ども塾」に 38 人の
子どもと保護者が参加し、そば打ちや化石発掘体験、防災ワークショップ、
シャボン玉遊びなどを楽しみました。
　子ども塾は 2011年の東日本大震災に伴って起きた原発事故による放射線
の影響で、屋外で遊ぶ機会が制限された福島の子どもたちに、放射線量
の低い地域でのびのび過ごしてもらおうと、震災翌年の 2012 年に始まりま
した。10 年を経た現在は、地域交流や震災の風化を防ぐことを目的として
継続し、これまでに計31回開催、のべ 920人の親子が参加しています。
　参加した保護者からは「新型コロナウイルス感染でなかなか遠出できな
い状況です。久しぶりに家族と出かけられました」「子どもだけのイベント
はあっても、親子で参加できるものはあまりないので、良い思い出になりま
した」との声が寄せられました。

福島の子どもたちをもっと笑顔にしたい：東日本大震災から��年

会津産の粉を使ってそばを打つ
子どもたち

初対面の子ども同士もすぐに
仲良くなり、思いきり外遊び
を楽しみました

※AARは手指の消毒やマスク着用の徹底、PCR 検査などコロナ対策を講じたうえでイベントを実施しています。
感染状況によっては開催中止・延期の措置をとっています。

難
民
の
子
ど
も
た
ち
の

学
習
を
応
援

住
地
内
の
9
校
を
対
象
に
︑
英
語
の
補
講

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
レ
イ

チ
ェ
ル
さ
ん
も
友
だ
ち
と
一
緒
に
放
課
後

の
補
講
に
参
加
し
て
お
り
︑﹁
こ
こ
で
勉

強
す
る
こ
と
で
英
語
の
読
み
書
き
が
少
し

ず
つ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
﹂

と
︑
自
分
の
名
前
を
書
い
た
ノ
ー
ト
を
少

し
照
れ
な
が
ら
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

難
民
居
住
地
の
教
育
現
場
で
は
︑
教
室

や
教
科
書
・
学
用
品
が
不
足
し
︑
教
員
の

数
も
足
り
て
い
な
い
な
ど
非
常
に
多
く
の

課
題
が
あ
り
ま
す
︒
加
え
て
同
じ
ウ
ガ
ン

ダ
国
内
で
も
︑
南
ス
ー
ダ
ン
難
民
と
コ
ン

ゴ
難
民
で
は
異
な
る
問
題
に
直
面
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
︒
英
語
に
一
生
懸

命
取
り
組
む
レ
イ
チ
ェ
ル
さ
ん
の
姿
を
見

な
が
ら
︑
異
国
で
暮
ら
す
難
民
の
子
ど
も

た
ち
が
他
の
子
ど
も
た
ち
と
同
じ
よ
う

に
︑
学
び
を
あ
き
ら
め
な
く
て
よ
い
教
育

環
境
づ
く
り
を
続
け
て
い
き
た
い
と
改
め

て
感
じ
て
い
ま
す
︒

日本

日本の中学校や中国の高校で
教師として勤務し、大学院で
国際協力について学んだ後
AARに入職。青森県出身

プノンペン事務所
向井 郷美

ホイマ事務所
家高 真衣

SPECIAL FEATURE
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ミ
ャ
ン
マ
ー

困
難
な
状
況
で
も

障
が
い
児
支
援
を
継
続

AARが障がい児の家庭に配付した食料などの支援物資

　

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
最
大
都
市
ヤ
ン
ゴ

ン
に
暮
ら
す
ピ
ョ
ー
ち
ゃ
ん
︵
4
歳
・

仮
名
︶
は
︑
脳
性
ま
ひ
の
た
め
筋
肉

が
萎
縮
し
︑
自
分
で
立
っ
た
り
座
っ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
︒
食

事
や
着
替
え
な
ど
日
常
生
活
は
す
べ

て
家
族
の
介
助
が
必
要
で
す
が
︑
生

後
す
ぐ
に
父
親
が
亡
く
な
り
︑
今
は

母
親
と
き
ょ
う
だ
い
と
と
も
に
親
せ

き
の
家
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
︒

　

親
せ
き
宅
は
小
さ
な
オ
ー
ト
バ
イ

工
場
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
が
︑
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
ロ
ッ
ク

ダ
ウ
ン
の
影
響
を
受
け
て
︑
工
場
の

閉
鎖
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
︒
さ

ら
に
昨
年
2
月
の
ク
ー
デ
タ
ー
後
︑

一
家
は
身
に
覚
え
の
な
い
嫌
疑
を
か

け
ら
れ
︑
2
カ
月
間
安
全
な
地
域
に

避
難
し
て
暮
ら
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
︒

　

A
A
R
は
現
地
N
G
O
が
運
営
す

る
障
が
い
児
支
援
施
設
と
と
も
に
︑

ピ
ョ
ー
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
へ
の
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
︒
以
前
か
ら
学
費
の
提
供

や
リ
ハ
ビ
リ
指
導
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
︑
ク
ー
デ
タ
ー
後
は
食
料
や
衛

生
用
品
の
配
付
な
ど
の
支
援
が
加
わ

り
ま
し
た
︒
母
親
は
﹁
日
本
の
皆
さ

ん
の
支
援
で
食
料
を
届
け
て
い
た
だ

き
︑
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
﹂
と

話
し
ま
す
︒

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
中
で
ク
ー
デ

タ
ー
が
発
生
し
︑
障
が
い
児
と
暮
ら

す
家
族
に
と
っ
て
は
︑
追
い
打
ち
を

か
け
る
よ
う
な
厳
し
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
︒
そ
れ
で
も
︑
ピ
ョ
ー
ち
ゃ

ん
の
家
族
は
A
A
R
の
理
学
療
法
士

か
ら
習
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
自
宅

で
施
す
な
ど
︑
力
を
合
わ
せ
て
ピ
ョ
ー

ち
ゃ
ん
の
成
長
を
支
え
て
い
ま
す
︒

A
A
R
は
今
後
も
こ
の
国
の
障
が
い
児

と
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
︒

6

駐在員だより

イスラマバードの名物書店＠パキスタン

AAR イスラマバード事務所　大泉泰

　パキスタンの首都イスラマバードには、全国から本好きが集まる名物書店
「サイード・ブック・バンク」があります。書籍数、面積、知名度、歴史、
いずれもパキスタンで一番といわれています。3 階建ての広い店内には、
専門書や雑誌、図鑑や辞典、児童書など約 20 万冊がぎっしり。「ブックバ
ンク（本の銀行）だから、あらゆるジャンルの本を揃えています。品揃え
は南アジアでも一番ですよ」と、社長のアフマド・サイードさん。「日本出
身の作家だと、村上春樹やカズオ・イシグロが人気ですね。私も『海辺の
カフカ』を読みました。とても面白くて 3 日で読み終えてしまいましたよ」。

　サイード書店はアフマドさんの父親のジャンさんが創業しました。ジャンさんは書籍商の下で修業し、1952
年にパキスタン北西部のペシャワールで開業。アフガニスタン紛争の重要拠点として、米国の外交官や援助
関係者などが多く住んでおり、そうした客層をターゲットにして事業を拡大したそうです。1990 年代に入ると

テロ活動が活発になり、さまざまな宗教や思想の本を扱っていたサイード
書店も危険にさらされ、1999 年に治安が安定したイスラマバードに店舗を
移しました。各国大使館や国際機関が集まっているため、現在もお客さん
の約半分は外国人だそうです。

　ホームページでは、サイード社長おすすめの本や、ベストセラーを紹介し
ています。ぜひご覧ください！

村上春樹の小説も人気。書棚2段分を
独占していました

AARの大泉（左）とサイード社長

SPECIAL FEATURE
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ウクライナ西部リヴィウで国境行きのバスを待つ人 （々3月10日）

10

　軍事侵攻が始まって10
日ほど東部の街・ドニプロ
に留まっていましたが、攻
撃が迫ってきて恐ろしくな
り、母とポーランドへの避
難を決めました。
　リュックひとつに着替えとクラッカーなどを
詰めて、ドニプロ駅で列車を６時間待ち、17時
間かけてウクライナ西部のリヴィウに到着。市
内の学校に設けられた一時滞在施設でボラン
ティアから温かい食事をもらい、教室の床に敷
かれたマットで一晩仮眠しました。
　翌朝、国境に向かうバスに乗り、両国の検問
所を通過するまで車内で15時間も待たされま
したが、なんとか国境を越えました。現在、ワ
ルシャワ市内の友人宅に身を寄せています。
　今回の軍事侵攻はウクライナの人々も全く
予測しておらず、本当にショックでした。日本
の方々がウクライナのことを心配し、支援を寄
せてくださっていることを大変心強く思ってい
ます。

ウクライナ西部テルノピリ州の修道院で支援物資を
受け取った国内避難民の少女（「汚れなき聖母マリ
アの修道女会」提供、3月 14 日）

「ウクライナ危機に関心を寄せ、
支援を寄せてくださることに感謝」

国立ドニプロ大学の日本語教師
タイシャ・ベリャニナさん
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特別インタビュー
Special  Interview

38   

40
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料理研究家

浜 内  千 波さん

東日本大震災で被災した福島県郡山
市の「カフェスイートほっと」で調理
指導する浜内さん ( 2014 年 6 月 )
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料理教室で調理指導する浜内さん
（ファミリークッキングスクール提供）

10
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INFORMATION

エチオピア難民の女性たちに衛生用品を手渡しました

相続財産をお寄せいただきました

　皆さまの思いを大切に受け止めて、難民や子どもたち、
障がいのある方々のために役立ててまいります。

S・F さま              （長野県）
能登 比佐子さま（東京都）
三澤 順子さま      （神奈川県）

（2021 年 12 月 14 日～ 2022 年 3 月 10 日）

　実り豊かな人生のしめくくりとして、遺産の一部を
NPO 法人に託す「遺贈寄付」のお問い合わせが増えて
います。AAR では遺贈寄付・相続財産寄付を分かりや
すく説明したパンフレットをご用意しています。お気軽
にお問い合わせください。（担当：中坪／千ヶ崎）

　AAR では佐賀県へのふるさと納税を通じたご寄付を
受け付けており、2021 年度はのべ 305 名の皆さまより
862 万 3,200 円のご寄付をお寄せいただきました（3 月
10 日時点）。ふるさと納税によるご寄付は、AAR が取
り組む佐賀県での国際理解教育、海外の難民支援や国
内での災害支援などに活用させていただきます。

イオングループからご寄付
「アジア障がい者支援募金」

　公益財団法人イオンワンパーセントクラブは、アジア
の障がいのある方々の教育や就労支援を目的とした「ア
ジア障がい者支援募金」を 1 月 11 日から 2 月 10 日まで
実施してくださいました。全国のイオングループの店舗
や事業所（一部を除く）に募金箱を設置し、お寄せいた
だいた募金2,507万1,480円に同財団が同額を上乗せし、
総額 5,014 万 2,960 円を AAR がラオス、カンボジア、ミャ
ンマーで取り組む障がい者支援にご寄付くださいました。
同法人は 20 年近く AAR をご支援くださっています。

T シャツアート展の売り上げからご寄付

2021 年 冬募金
ご協力ありがとうございました

モノオペラ「ガラシャ」
500 名を超える方々が来場

子どもたちの未来を拓く遺贈寄付
～パンフレットをお送りします～

　12 月にお送りした冬募金のお願いに、のべ 2,220 名の
皆さまより2,389 万 6,785 円のご寄付をいただきました。
温かいご支援に心より御礼申し上げます。皆さまのお
気持ちを国内外の活動に生かしてまいります。

　チャリティ公演モノオペラ「ガラシャ」を 1 月 29 日に
開催しました。カルテットの皆さんによる演奏にあわせ
てソプラノ歌手の田中彩子さんが美しい歌声を、能楽
師の林宗一郎さん、茂山逸平さん、谷本健吾さんが見事
な謡と舞をそれぞれ披露され、500 名を超える方が鑑賞
されました。お客さまからは「オペラと能が違和感なく
調和していて、深く引き込まれた」「田中彩子さんの華
麗な歌声に感動した」などのご感想をいただきました。
日本ロレックス株式会社の特別協賛により、公演の収支
差額は 122 万 205 円となり、お寄せいただいたご寄付は
226 万 4,151 円となりました。ウクライナ難民支援をはじ
め、国内外での活動に大切に活用させていただきます。

ガラシャを演じる田中彩子さんパンフレットでは、遺贈の手続きや法律の
説明などを分かりやすくご紹介しています

ふるさと納税を通じたご支援

書き損じはがき・切手キャンペーン
2 万枚超が寄せられました
　書き損じはがきや切手をケニアの難民居住地に暮ら
す若者たちの教育支援につなげるキャンペーンに、多く
の方がご賛同・ご協力くださいました。期間中、目標
の 1 万 5 千枚を上回る 2 万 1,587 枚のはがき・切手が
寄せられました。これらのはがきを活用し、90 人に通
学に必要な制服や学用品をお届けします。配付は 5 月
を予定しています。

野村生涯教育センターより継続したご支援
　教育に関するさまざまなボランティア活動を行ってい
る公益財団法人野村生涯教育センターより、AAR の国
内外での活動にとご寄付をいただきました。同法人は
AAR 創立当初よりご支援くださっており、今回も幼児
教育部をはじめ全国の支部でメンバーの皆さまが募金を
してくださいました。

※当日は東京都が定める新型コロナウイルスの感染防止策を
講じて開催しました。

※3 月 13 日、NHK BS1「ザ・ヒューマン」にて田中彩子さんの
密着取材の様子と、当日の公演が放映されました。

6/25（土）通常総会のご案内
　昨年度の活動報告・決算、および今年度の事業計画・
予算についてご説明する通常総会を 6 月 25 日（土）午後、
開催します（会場未定）。議決権のある正会員の皆さま
には、改めてご案内をお送りいたします。正会員でない
方もご参加いただけますので、参加をご希望の方は東京
事務局にご連絡ください。

　会員・マンスリーサポーター、アフガニスタン緊急支援へのご寄付者の
皆さまを対象に、アフガニスタンでの支援活動報告会を 2 月 26 日に開催し、
AAR 東京事務所でのご参加とオンライン視聴あわせて 50 名の方が参加し
ました。
　AAR で 10 年間アフガニスタン事業に携わる事務局長の古川千晶より、
アフガニスタンの歴史や 2001 年から AAR が現地で取り組む地雷対策など
について、現地で活動した際の写真やアフガニスタンの人々とのエピソード
を交えながらお話ししました。AAR が活動を通じてアフガニスタン女性の
就労を促したり、外出の機会が少ない女性や子どもたちにも地雷の危険を伝える講座を行ったりと、現地の
人々とともに取り組んできた活動を報告しました。
　アフガニスタン事業を担当する東京事務局の紺野誠二からは、2021 年 8 月の政権崩壊でアフガニスタンの
人々の暮らしや教育環境がどのように変化したのかを説明。干ばつが頻繁に起こる同国では食料不足が深刻
な問題であり、約 320 万人の子どもが急性栄養失調に陥っていると訴え、AAR が昨年 12 月に実施した食料と
毛布の緊急配付の様子を報告しました。また、タリバンはどのような集団なのか、政権交代による支援活動
への影響など、活動の裏側もお伝えしました。最後に紺野は「先が見通せない状況だが、現地職員の安全を
第一に、支援を必要としている人々のために AAR としてできる限りのことを今後も続けていく」と話しました。

アフガニスタン情勢・緊急支援報告会を開催しました

　美術作家や愛好家が所属する現代アーチストセンター
（千葉県印西市）が、「子どもたちの未来を救う」をテーマ

に T シャツアート展を 1 月 20 日から 26 日まで東京都美
術館で開催。美術作家や一般の方がデザインしたT シャ
ツが展示され、T シャツ 157 枚の売り上げを AAR にご寄
付くださいました。主宰の野村俊幸さまから「美術を通
じて社会貢献ができれば」とのお言葉をいただきました。

あした

会場には 300 枚の T シャツが展示され、
多くの来場者がありました

アフガニスタンでの支援活動について
説明する AAR の古川（右）と紺野（左）

就学・復学を希望する難民の若者に制服や学用品を届けます

TEL : 03‐5423‐4511

各種お問い合わせ・お申し込みは AARまで

E-mail : info@aarjapan.gr.jp



編集部より
「ウクライナの人たちのために何かしたいが、自分たちだけでは何もできない。AAR が支援を届けてくれて嬉しいです」。学校で募金活動
を始めるという高校生からのメッセージ。ご支援くださる皆さまと現場をつなげる「AARニュース」を作りたいと思います。

　トルコ国境近くのシリアの町で生まれ育ちました。アレッ

ポ大学で英文学と言語学を学び、故郷で英語を教えていま

したが、2014年９月に武装組織イスラム国（IS）の攻撃を受

けて、母と兄夫婦でトルコに逃れました。私は６人兄弟です

が、当時他の家族はすでにトルコやイラク、欧州に避難して

いました。トルコに来てすぐ英国の新聞社の通訳として働い

た後、国際NGO「国境なき医師団」での短期の仕事を経て、

2015年5月にAARトルコ事務所の正職員になりました。

　AARはシリア難民の中でも、障がい者や子どもなど最も

弱い立場にある人々に対して、車いすや歩行器を提供した

り、医療や教育を受けられるように他の支援団体や公的

サービスにつなげたりする重要な支援を実施しています。

AARが運営するコミュニティセンターは、シリア人同士、ある

いはシリア人とトルコ人が心を開いて交流できる場所で

す。難民にとっては自分の課題や経験を共有し、問題の解

　東京事務局 浅野武治さんが2022年2月18日 虚血性心疾患により51歳で逝去されま
した。浅野さんは、2011年にAARの東日本大震災復興支援のためのチャリティコンサー
トでステージ・マネージャーを務められた後、「東北支援に積極的に関わりたい」とAAR
に入職されました。被災された方々を元気づけたいという強い思いで、避難所でのミニ
コンサートや交流イベントなどの企画・運営に奔走されたほか、調理師免許を活かし、
授産施設の商品開発などにも取り組みました。また、AAR主催のチャリティコンサート
や国内災害被災者支援にも尽力いただきました。ユーモアにあふれた温かい人柄で、イ
ベントや職場を盛り上げ、和ませてくれました。
　故人への生前の厚誼に深く感謝するとともに、謹んでお知らせ申し上げます。

東京事務局 浅野武治さんが逝去されました

決を模索する拠り所になっています。

　日本で2022年２月9日に開催された公開シンポジウム

「シリア難民の今」※にオンラインで登壇しました。「イス

ラームと信頼構築」をテーマとしたこのシンポジウムで

は、AARの取り組みを報告するとともに、トルコの人々は当

初シリア難民を同胞としてあたたかく迎えていましたが、

10年余りを経た現在、シリア人とトルコ人がビジネスなど

で競合して緊張関係が高まっている現状を説明しました。

また、そうした困難な状況にあって、AARがシリアとトルコ

双方のコミュニティを結び、信頼関係を構築する役割を

担っていることをお話ししました。　

　シリアの人々がす

べてを失って避難し

た先で、長引く避難生

活や差別によって絶

望している中、私たち

AARのようなNGOの支

援活動は、難民に小

さな希望を届けていると信じています。希望とは単に食料

や住居を提供するだけではなく、安心して安全に暮らせる

と実感してもらうことです。私自身シリア難民という立場に

立って、すべての人々の命と尊厳を守る人道支援活動に、引

き続き力を尽くしたいと考えます。日本の皆さんのご支援

をお願い申し上げます。

浅野武治さん（左から2人目）と、岩手県大船
渡市の障がい者の通所施設「かたつむり」の
みなさん（2019年2月18日）

AARトルコ・シャンルウルファ事務所のスタッフと

「シリア難民の立場から」「シリア難民の立場から」
ハリル・オスマン（トルコ事務所代表）

MESSAGE

※科研費学術変革領域研究（A）「イスラーム的コネクティビティにみる信頼構築：世界の分断
をのりこえる戦略知の創造」A03 班「移民・難民とコミュニティ形成」（研究代表者：黒木英充）
との共催
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 次号は2022 年 7 月上旬にお届け予定です。
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