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何を作っているのかな？工作に取り組む子どもたちとAARモルドバ・キシナウ事務所の今野聖巳
＝モルドバ北部ファレシュティのチャイルド・フレンドリー・スペース（CFS）
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 CFSで仲良く遊ぶウクライナ・モルドバ両国の子どもたち

AARがパキスタ北部の被災地で支援したアフガニスタン難民の子どもたち

野
今
　
所
務
事
ウ
ナ
シ
キ

 

　
巳
聖
　
み
と
さ

アフガニスタン

インド

バルチスタン州

シンド州

イスラマバード
ハイバル
パフトゥンハー州

シリア

スーダン

イスタンブール

カフラマンマラシュ県

シリア

イスタンブール

カフラマンマラシュ県



4

23

床に座って授業を受けるパキスタン南部シンド州の子どもたち
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子どもたちを応援する
里親を募集
毎月3,000円のご寄付で里親に。

年3回、ニュースレターと

里子の近況をお届けします。

詳しくはAAR東京事務局まで
☎03-5423-4511またはHPの
お問い合わせフォームから

「いつか里親さんにどれほど支援に感謝しているかを伝え、直接お礼を言いた
いです」と話すアウンさん（左）とAARヤンゴン事務所のミン・ミン・エイ

4

ミャンマー子どもの未来（あした）プログラム

タイ

ラオス
ネーピードー

ヤンゴン



災害支援
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弁当と一緒に避難生活再建ガイドブックも手渡す

被災した「田主丸一麦寮」の郷原さん（右）に話を聞くAARの生田目充＝福岡県久留米市で7月12日
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災害支援

ト
ル
コ
地
震
被
災
者
支
援

今
も
2
4
0
万
人
が
避
難
生
活  

  

　

今
年
2
月
に
発
生
し
た
ト
ル
コ
地
震
︒

隣
国
シ
リ
ア
と
合
わ
せ
て
死
者
5
万

7
0
0
0
人
超
︑
被
災
者
2
0
0
0
万

人
以
上
と
い
う
甚
大
な
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
︒
A
A
R
は
発
生
直
後
に
緊
急

支
援
を
開
始
し
︑
7
月
中
旬
ま
で
に
被

災
地
で
の
べ
6
万
2
4
0
0
人
に
食
料
・

衛
生
用
品
な
ど
を
届
け
ま
し
た
︒

　

地
震
発
生
か
ら
半
年
余
り
︑
ト
ル
コ

政
府
が
開
設・運
営
す
る
﹁
公
式
避
難
所
﹂

に
80
万
人
︑
公
園
や
倒
壊
し
た
自
宅
の

近
く
に
数
世
帯
か
ら
数
十
世
帯
が
寄
り

集
ま
っ
た
﹁
非
公
式
キ
ャ
ン
プ
﹂
に

1
6
0
万
人
の
計
2
4
0
万
人
が
避
難

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
︒
公
式
避
難
所

は
整
備
さ
れ
た
敷
地
に
電
気
や
上
下
水

道
が
通
っ
て
い
る
ほ
か
︑
食
料
・
衛
生

用
品
な
ど
の
支
援
も
届
い
て
い
ま
す
︒

　

一
方
で
非
公
式
キ
ャ
ン
プ
で
は
︑
政

府
や
支
援
団
体
が
住
居
用
コ
ン
テ
ナ
や

テ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
る
も
の
の
︑
住

環
境
整
備
や
物
資
配
付
な
ど
の
支
援
は

不
十
分
で
両
者
の
間
に
格
差
が
広
が
っ

て
い
ま
す
︒

自
立
に
向
け
た
中
長
期
的
支
援
を

　

こ
の
半
年
の
間
に
倒
壊
し
た
建
物
の

が
れ
き
は
撤
去
さ
れ
︑
公
式
避
難
所
が

急
ピ
ッ
チ
で
造
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒
復

興
が
着
実
に
進
ん
で
い
る
か
の
よ
う
に

見
え
ま
す
が
︑
と
り
わ
け
非
公
式
キ
ャ

ン
プ
の
人
々
に
と
っ
て
︑
過
酷
な
避
難

生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
状
況
は
震
災

直
後
か
ら
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
︒

被
災
地
が
本
当
の
意
味
で
復
興
す
る
に

は
︑
建
物
が
再
建
さ
れ
る
だ
け
で
は
な

く
︑
被
災
者
が
生
計
の
手
段
を
得
て
︑

非公式キャンプに設置されたテント＝トルコ南東部アディヤマン県

自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

　

A
A
R
は
︑
よ
り
困
難
な
状
況
に
置

か
れ
た
非
公
式
キ
ャ
ン
プ
で
暮
ら
す

人
々
を
中
心
に
支
援
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
る
ほ
か
︑
物
資
配
付
に
留
ま
ら
ず
︑

被
災
者
の
自
立
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
長

期
的
な
支
援
を
模
索
し
て
い
ま
す
︒
引

き
続
き
︑
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
︒

　住んでいた借家は無事でした
が、震災後は住宅不足で家賃が
15倍以上に跳ね上がりました。
とても支払うことができず、家を
出ざるを得ませんでした。廃品
回収をしていた夫は、震災の影
響で仕事を失いました。

　息子に障がいがあるので、公的な生活補助が支給されています
が、毎月の収入は2,800トルコリラ（約1万5,000円）ほど。テントでの
生活は不便で、ベッドは息子用の小さなものがあるだけです。
　本当は政府の避難所に移りたいけれど、そのためには自宅が全壊
ないし半壊という認定を受ける必要があり、私たちには資格があり
ません。地震が起きて、私たちは死んだも同然です。いつも心の中で
泣いています。
　私たちの話を聞いてくれる人は誰もいません。話を聞いてくれるだ
けでもいいのです。私たちが大変な避難生活を送っていることを人々
に知ってもらいたい。遠い日本から来て支援してくれて、本当にあり
がとうございます。

「遠い日本から支援をありがとう」
カフラマンマラシュ県の公園に設けたテントで
夫と息子と3人で暮らすアイシェ・ケクチュさん（50歳）

テントで暮らす被災者に支援物資を届けるAAR職員

プラチンタ（上段）と並び、プレッツェル（下段左）
や「フォイタジュ」と呼ばれるパイ（下段右）も人気
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ミ
ャ
ン
マ
ー
の
イ
ス
ラ
ム
少
数
民
族
ロ

ヒ
ン
ギ
ャ
が
2
0
1
7
年
8
月
以
降
︑
国

軍
に
よ
る
武
力
弾
圧
を
逃
れ
て
隣
国
バ
ン

グ
ラ
デ
シ
ュ
に
大
量
流
入
し
て
か
ら
6

年
︒
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
南
東
部
コ
ッ
ク
ス

バ
ザ
ー
ル
県
の
難
民
キ
ャ
ン
プ
で
は
︑
一

部
の
犯
罪
集
団
に
よ
る
銃
撃
や
抗
争
な
ど

の
暴
力
行
為
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
︑
難
民

た
ち
の
不
安
は
高
ま
る
一
方
で
す
︒

難
民
が
集
う
多
目
的
施
設
を
運
営

　
A
A
R
は
2
0
1
7
年
末
以
降
︑
難

民
キ
ャ
ン
プ
で
井
戸
・
ト
イ
レ
の
建
設

の
ほ
か
︑
子
ど
も
と
女
性
の
た
め
の
施

設
を
開
設
・
運
営
し
て
き
ま
し
た
︒
今

年
か
ら
は
ス
イ
ス
に
本
部
を
構
え
る
国

際
N
G
O
と
連
携
し
︑
こ
れ
ら
の
施
設

を
女
性
と
子
ど
も
︑
若
者
た
ち
の
た
め

の
多
目
的
施
設
と
し
て
引
き
続
き
運
営

し
て
い
ま
す
︒
こ
の
施
設
は
難
民
キ
ャ

ン
プ
だ
け
で
な
く
地
域
住
民
に
も
開
放

し
︑
こ
れ
ま
で
支
援
の
少
な
か
っ
た
若

者
も
対
象
と
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
︒

　

若
者
が
主
導
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
解
決
す
る
活
動
に
は
︑
16
~
25
歳
の

男
女
4
0
0
人
が
参
加
︒
児
童
婚
の
予

防
︑
女
子
教
育
︑
違
法
薬
物
の
問
題
な

ど
を
テ
ー
マ
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
健
康
や
水
衛
生

な
ど
に
つ
い
て
の
地
域
住
民
へ
の
啓
発

活
動
︑
性
暴
力
の
被
害
者
支
援
な
ど
を

実
施
し
︑
3
月
以
降
の
べ
1
0
0
0
人

が
参
加
し
ま
し
た
︒

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
男
性
は
︑﹁
現
金

収
入
を
得
る
機
会
が
な
く
な
り
︑
イ
ラ

イ
ラ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
︑セ
ッ

シ
ョ
ン
に
参
加
し
て
自
分
の
心
の
状
態

を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
﹂

と
話
し
ま
す
︒
ロ
ヒ
ン
ギ
ャ
難
民
問
題

の
長
期
化
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
︒

A
A
R
は
支
援
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
よ

う
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
︒

難民支援

AAR が運営する多目的施設で活動する女性グループ

ロ
ヒ
ン
ギ
ャ
難
民
流
入
6
年

絶
望
感
広
が
る
難
民
キ
ャ
ン
プ

©Tdh

駐在員だより

実は魅力いっぱい !? 東欧の小さな国＠モルドバ

キシナウ事務所　東マリ子

　東欧のモルドバ共和国はウクライナとルーマニアに挟まれた小さな国です。馴染みの
ない国かもしれませんが、2 0 04～05年頃に大流行した「恋のマイアヒ（原題：
Dragostea Din Tei；菩提樹の下の恋）」は、モルドバ出身の音楽グループO-Zoneの曲
です。サビの「のまのまイェイ（Nu mă, nu mă iei.）」は「僕を置いて（君は行ってしまう
んだね）」（ルーマニア語）という意味で、なんと失恋ソングなのだとか。あの軽快なメロ
ディーからは想像がつきませんね。

 首都キシナウの街でよく見かけるのが「プラチンタ」というパイのような食べ物。具材は
キャベツやジャガイモ、カッテージチーズ、チェリーが一般的で、店によってはリンゴやカ
ボチャなどもあります。値段は1個70～140円。2個食べればお腹いっぱいです。

　ジャガイモのピューレに似た「ママリガ」というモルドバの国民食は、トウモロコシ粉に
水、塩、バターを加えて煮るだけのシンプルな料理です。主食としても付け合わせとして
も食べられます。ママリガ自体にはそれほど味がなく、サワークリームやソースをかけて
食べるのですが、すごく美味しいかというと……。日本人にとっては未知の国ですが、モ
ルドバの魅力を今後もお伝えしていきたいと思います。

プラチンタ（上段）と並び、プレッツェル（下段左）
や「フォイタジュ」と呼ばれるパイ（下段右）も人気

トウモロコシの黄色が鮮やかなママリガ
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ベ
ト
ナ
ム
難
民
と
し
て
約
40
年
前
に
来
日
し
た
森
ス
ワ
ン
さ
ん

︵
53
歳
︶は
︑
上
智
大
学
大
学
院
で
博
士
号
を
取
得
し
︑
現
在
は

大
学
で
ベ
ト
ナ
ム
語
を
教
え
て
い
ま
す
︒こ
の
6
月
︑
A
A
R 

の
常
任
理
事
に
就
任
し
ま
し
た
︒ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
は
じ
め
世
界

の
難
民
問
題
へ
の
関
心
が
高
ま
る
今
︑﹁
元
難
民
﹂と
し
て
の

こ
れ
ま
で
の
歩
み
と
思
い
を
聞
き
ま
し
た
︒

︵
聞
き
手
・
東
京
事
務
局 

太
田
阿
利
佐
︶

迫
害
を
逃
れ
て
12
歳
で
日
本
へ

|
１
９
７
５
年
の
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
前
後
か

ら
︑
べ
ト
ナ
ム
︑
ラ
オ
ス
︑
カ
ン
ボ
ジ
ア
が

相
次
い
で
社
会
主
義
体
制
に
移
行
︒
当
時
3

カ
国
か
ら
脱
出
し
た
人
々
を
﹁
イ
ン
ド
シ
ナ

難
民
﹂
と
呼
び
ま
す
︒
森
さ
ん
が
来
日
し
た

の
は
82
年
︑
12
歳
で
し
た
︒

　

私
は
兄
２
人
︑
姉
６
人
の
９
人
き
ょ
う

だ
い
の
一
番
下
で
す
︒
父
は
南
ベ
ト
ナ
ム
政

府
の
高
官
で
︑
カ
ト
リ
ッ
ク
教
徒
で
も
あ
っ

た
た
め
︑
迫
害
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
︒
父

は
３
年
以
上
︑
ジ
ャ
ン
グ
ル
で
身
を
潜
め
て

生
活
し
︑
5
歳
上
の
兄
は
小
舟
に
乗
る
な

ど
７
回
も
ベ
ト
ナ
ム
脱
出
を
試
み
ま
し
た
︒

﹁
ボ
ー
ト
ピ
ー
プ
ル
﹂
と
呼
ば
れ
る
ベ
ト
ナ
ム

か
ら
の
難
民
は
90
年
こ
ろ
ま
で
に
約
１
５
０

万
人
︒
そ
の
う
ち
他
国
に
無
事
に
た
ど
り

着
い
た
の
は
30
万
人
と
言
わ
れ
ま
す
︒

　

ボ
ー
ト
ピ
ー
プ
ル
は
世
界
的
な
問
題
と

な
り
︑
80
年
代
に
は
日
本
で
も
離
散
家
族

の
呼
び
寄
せ
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒
一
番
上
の
兄
が
日
本
に
留
学
し
て

﹁
支
え
て
く
れ
た

   
日
本
の
人
々  

   
今
は
恩
返
し
の
時
﹂

特別インタビュー
Special  Interview

い
た
の
で
︑
私
た
ち
は
合
法
難
民
と
し
て

飛
行
機
で
日
本
に
来
ま
し
た
︒

姉
や
兄
と
夜
中
の
2
時
ま
で
勉
強

| 

A
A
R
の
発
足
は
79
年
︒
当
時
の
日
本
に

は
難
民
受
け
入
れ
の
経
験
が
な
か
っ
た
︒
ご

苦
労
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
︒

　

色
々
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
︑
日
本

の
方
々
に
は
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

で
も
確
か
に
︑
日
本
語
を
は
じ
め
多
く

の
困
難
が
あ
り
ま
し
た
︒
両
親
は
高
齢

で
仕
事
に
は
就
け
ず
︑
一
番
上
の
兄
が

主
な
働
き
手
で
し
た
︒
生
活
は
苦
し
く
︑

3
人
の
姉
は
昼
は
ホ
テ
ル
で
働
き
︑
夜

は
日
本
語
学
校
に
通
い
︑
夜
中
の
２
時

ご
ろ
ま
で
大
学
進
学
の
た
め
に
勉
強
を

し
て
い
ま
し
た
︒
次
兄
は
18
歳
で
し
た

が
中
学
２
年
生
に
︑
13
歳
に
な
っ
た
私

は
小
学
５
年
生
に
編
入
し
ま
し
た
︒

︱ 

森
さ
ん
も
お
兄
さ
ん
も
一
緒
に
夜
中
ま

で
勉
強
し
て
い
た
そ
う
で
す
ね
︒

　

授
業
は
全
く
分
か
ら
な
い
し
︑
日
本
語

が
で
き
な
い
の
で
友
だ
ち
も
作
れ
な
い
︒

兄
も
同
じ
状
況
で
し
た
︒
本
当
に
孤
独
で
︑

こ
の
状
況
か
ら
抜
け
出
し
た
い
︑
高
等
教

育
を
受
け
て
︑
社
会
の
役
に
立
つ
人
材
に

な
っ
て
︑
ベ
ト
ナ
ム
を
再
建
し
た
い
と
い

う
思
い
が
強
く
あ
り
ま
し
た
︒
で
も
夜
中

の
２
時
ま
で
勉
強
し
た
の
は
︑
家
が
狭
く

て
︑
姉
た
ち
が
起
き
て
い
る
と
私
も
眠
れ

な
か
っ
た
と
い
う
の
も
あ
る
ん
で
す
︵
笑
︶︒

　

難
民
支
援
は
何
も
な
い
時
代
︑
最
初
に

手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
た
の
が
A
A
R
で

し
た
︒
ま
ず
奨
学
金
の
支
給
で
す
︒
衣
服

や
文
房
具
も
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
日
本
語

と
学
校
の
勉
強
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
︒
一

対
一
で
面
倒
を
見
て
く
れ
る
人
が
い
た
の

は
︑
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
︒
国
に

は
そ
こ
ま
で
で
き
ま
せ
ん
︒
国
が
で
き
な
い

こ
と
を
や
る
︑
そ
こ
に
N
G
O
の
意
義
が
あ

る
と
思
い
ま
す
︒

　

そ
の
こ
ろ
は
毎
年
夏
に
奨
学
生
の
合
宿

が
あ
っ
て
︑
富
士
山
と
か
千
葉
・
銚
子
と
か

全
国
あ
ち
こ
ち
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
︒
難
民
の
家
庭
は
ど
こ
も
生
活
に

精
い
っ
ぱ
い
︒
合
宿
が
︑
難
民
の
子
ど
も
た

ち
の
夏
休
み
の
唯
一
の
楽
し
み
で
し
た
︒
普

段
は
言
え
な
い
日
々
の
寂
し
さ
や
し
ん
ど

さ
も
︑
そ
こ
で
は
口
に
で
き
ま
し
た
︒
現

A
A
R
会
長
の
長
有
紀
枝
さ
ん
も
︑
若
手

職
員
と
し
て
参
加
さ
れ
て
い
た
ん
で
す

よ
︒
子
ど
も
た
ち
か
ら
慕
わ
れ
︑
大
人
気

で
し
た
︒
難
民
の
子
ど
も
た
ち
の
話
を
聞

き
な
が
ら
︑
黙
っ
て
涙
を
流
さ
れ
て
い
た

姿
を
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
︒

　

合
宿
で
は
吹
浦
忠
正
さ
ん
︵
現
A
A
R

特
別
顧
問
︶
が
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
り
︑

私
は
I
C
U
高
校
に
進
学
で
き
ま
し
た
︒

助
け
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
が
キ
ー

|
猛
勉
強
の
末
︑
ご
き
ょ
う
だ
い
は
皆
︑

大
学
へ
︒
森
さ
ん
は
博
士
号
ま
で
取
得
さ
れ

ま
し
た
︒
2
0
0
4
年
に
は
﹁
難
民
個
人
の

努
力
は
必
要
だ
が
︑
国
と
し
て
も
外
国
出
身

者
を
支
援
し
︑
採
用
・
登
用
・
活
用
を
推
進

し
て
活
力
を
生
み
︑
よ
り
良
い
社
会
を
作
ろ

う
﹂
と
の
提
言
を
し
て
い
ま
す
︒
約
20
年

後
︑
今
の
日
本
を
ど
う
見
ま
す
か
︒

　

学
校
で
の
日
本
語
学
習
支
援
な
ど
進
ん

だ
面
も
あ
る
一
方
︑
難
民
の
就
職
問
題
な

ど
ほ
と
ん
ど
進
ん
で
い
な
い
面
も
あ
る
よ

う
で
す
︒
思
春
期
に
来
日
し
た
難
民
の
子

ど
も
へ
の
支
援
も
そ
う
で
す
︒
日
本
語
が

ま
だ
不
自
由
だ
か
ら
進
学
が
難
し
い
︒
仕

事
に
就
い
て
も
日
本
語
力
が
十
分
な
い
の

で
怒
ら
れ
て
ば
か
り
で
︑
い
つ
ま
で
も
安

い
賃
金
し
か
も
ら
え
な
い
︒
つ
ら
く
て
仕

事
を
辞
め
︑
道
を
踏
み
外
し
た
り
し
た

ら
︑
日
本
社
会
に
も
マ
イ
ナ
ス
で
す
︒

　

と
は
い
え
︑
国
の
政
策
は
な
か
な
か
変

わ
り
ま
せ
ん
︒
結
局
は
本
人
が
頑
張
る
し

か
な
い
︒
そ
こ
で
N
G
O
と
か
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
か
︑
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
る

か
い
な
い
か
が
全
て
の
キ
ー
に
な
る
︒

　

私
た
ち
き
ょ
う
だ
い
は
皆
高
等
教
育
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
そ
れ
は
一

番
最
初
︑
一
番
苦
し
い
時
に
A
A
R
を
知

り
︑
日
本
の
皆
さ
ん
の
支
援
を
受
け
ら
れ

た
か
ら
︒
も
う
40
年
以
上
日
本
に
住
み
︑

今
は
日
本
が
私
の
国
︒
日
本
社
会
に
そ
の

ご
恩
を
返
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

ニ
ー
ズ
に
素
早
く
対
応
す
る

| 

日
本
国
内
で
の
難
民
支
援
は
92
年
に
姉
妹

団
体
の
社
会
福
祉
法
人
﹁
さ
ぽ
う
と

２１
﹂
に

引
き
継
が
れ
ま
し
た
︒
他
方
で
ウ
ク
ラ
イ
ナ

避
難
民
の
来
日
を
受
け
︑
A
A
R
も
再
び
日

本
国
内
で
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
の
A
A
R
に
求
め
る
も
の
は
何
で

す
か
︒

　
﹁
困
っ
て
い
る
人
の
ニ
ー
ズ
に
︑
ダ
イ
レ

ク
ト
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
対
応
す

る
﹂︒
A
A
R
の
創
設
者
・
相
馬
雪
香
先
生

︵
故
人
︶
の
精
神
は
︑
今
も
緊
急
支
援
の
素

早
い
開
始
な
ど
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
︒
こ
れ
を
維
持
す
る
こ
と
で
す
︒

A
A
R
は
大
き
な
組
織
に
な
り
︑
い
ま
や

世
界
中
で
救
援
活
動
を
し
て
い
ま
す
︒し
っ

か
り
続
け
て
も
ら
い
た
い
︒

　

A
A
R
が
こ
う
し
た
活
動
が
で
き
る
の

は
︑
す
べ
て
支
援
者
の
方
々
の
ご
寄
付
の

お
か
げ
で
す
︒
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
も
そ
う

で
す
が
︑
世
界
に
は
悲
劇
が
あ
ふ
れ
︑
自

分
が
頑
張
っ
て
も
何
も
良
く
な
ら
な
い
と

悲
観
的
に
な
り
が
ち
で
す
︒
で
も
︑
あ
な

元ベトナム難民／大学講師

森 スワンAAR常任理事

た
の
善
意
や
寄
付
を
A
A
R
に
託
し
て
い

た
だ
く
と
︑
1
円
で
も
1
0
0
円
で
も
困
っ

て
い
る
人
た
ち
に
届
き
ま
す
︒
希
望
を
持
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
︱
︱
ひ
と
つ
の
考
え
方

と
し
て
︑
私
は
支
援
者
の
皆
さ
ま
に
そ
う

お
伝
え
し
た
い
で
す
︒

　

私
は
学
生
時
代
か
ら
A
A
R
を
見
て
き

ま
し
た
︒
私
は
︑
A
A
R
と
さ
ぽ
う
と
２１
の

活
動
の
﹁
生
き
証
人
﹂
で
す
︒
ど
う
か
私

の
話
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
︑
そ
し
て

私
と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
も
A
A
R
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

善
意
の
あ
る
日
本
人
は
た
く
さ
ん
い
る

ん
で
す
︒
し
か
し
︑
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
よ
く
分
か
ら
な
い
︒
そ
の
善
意
を
受
け

取
り
︑
か
つ
て
の
私
の
よ
う
な
難
民
に
届

け
て
つ
な
げ
る
︑
そ
れ
が
A
A
R
の
役
目
︒

助
け
た
い
と
思
う
人
と
困
っ
て
い
る
人
が

出
会
う
場
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
︒

つ
ら
い
こ
と
ほ
ど
言
え
な
い

| 

こ
れ
ま
で
ご
自
身
の
歩
み
を
語
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒

　

社
会
の
片
隅
で
︑
ひ
っ
そ
り
と
生
き
て

い
た
い
と
願
っ
て
き
ま
し
た
︒
難
民
と
し

て
の
昔
の
つ
ら
か
っ
た
こ
と
に
触
れ
る
の

は
や
は
り
難
し
い
で
す
︒
当
事
者
は
つ
ら

い
こ
と
ほ
ど
言
え
な
い
︒
で
も
常
任
理
事

に
就
任
し
︑
自
分
が
き
ち
ん
と
語
る
こ
と

で
誰
か
の
た
め
に
な
る
な
ら
︑
頑
張
る
し

か
な
い
︑
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

ベトナムで暮らしていたころの家族写真。前列中央の少女が森さん



迫
害
を
逃
れ
て
12
歳
で
日
本
へ

|
１
９
７
５
年
の
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
前
後
か

ら
︑
べ
ト
ナ
ム
︑
ラ
オ
ス
︑
カ
ン
ボ
ジ
ア
が

相
次
い
で
社
会
主
義
体
制
に
移
行
︒
当
時
3

カ
国
か
ら
脱
出
し
た
人
々
を
﹁
イ
ン
ド
シ
ナ

難
民
﹂
と
呼
び
ま
す
︒
森
さ
ん
が
来
日
し
た

の
は
82
年
︑
12
歳
で
し
た
︒

　

私
は
兄
２
人
︑
姉
６
人
の
９
人
き
ょ
う

だ
い
の
一
番
下
で
す
︒
父
は
南
ベ
ト
ナ
ム
政

府
の
高
官
で
︑
カ
ト
リ
ッ
ク
教
徒
で
も
あ
っ

た
た
め
︑
迫
害
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
︒
父

は
３
年
以
上
︑
ジ
ャ
ン
グ
ル
で
身
を
潜
め
て

生
活
し
︑
5
歳
上
の
兄
は
小
舟
に
乗
る
な

ど
７
回
も
ベ
ト
ナ
ム
脱
出
を
試
み
ま
し
た
︒

﹁
ボ
ー
ト
ピ
ー
プ
ル
﹂
と
呼
ば
れ
る
ベ
ト
ナ
ム

か
ら
の
難
民
は
90
年
こ
ろ
ま
で
に
約
１
５
０

万
人
︒
そ
の
う
ち
他
国
に
無
事
に
た
ど
り

着
い
た
の
は
30
万
人
と
言
わ
れ
ま
す
︒

　

ボ
ー
ト
ピ
ー
プ
ル
は
世
界
的
な
問
題
と

な
り
︑
80
年
代
に
は
日
本
で
も
離
散
家
族

の
呼
び
寄
せ
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒
一
番
上
の
兄
が
日
本
に
留
学
し
て

い
た
の
で
︑
私
た
ち
は
合
法
難
民
と
し
て

飛
行
機
で
日
本
に
来
ま
し
た
︒

姉
や
兄
と
夜
中
の
2
時
ま
で
勉
強

| 

A
A
R
の
発
足
は
79
年
︒
当
時
の
日
本
に

は
難
民
受
け
入
れ
の
経
験
が
な
か
っ
た
︒
ご

苦
労
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
︒

　

色
々
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
︑
日
本

の
方
々
に
は
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

で
も
確
か
に
︑
日
本
語
を
は
じ
め
多
く

の
困
難
が
あ
り
ま
し
た
︒
両
親
は
高
齢

で
仕
事
に
は
就
け
ず
︑
一
番
上
の
兄
が

主
な
働
き
手
で
し
た
︒
生
活
は
苦
し
く
︑

3
人
の
姉
は
昼
は
ホ
テ
ル
で
働
き
︑
夜

は
日
本
語
学
校
に
通
い
︑
夜
中
の
２
時

ご
ろ
ま
で
大
学
進
学
の
た
め
に
勉
強
を

し
て
い
ま
し
た
︒
次
兄
は
18
歳
で
し
た

が
中
学
２
年
生
に
︑
13
歳
に
な
っ
た
私

は
小
学
５
年
生
に
編
入
し
ま
し
た
︒

︱ 

森
さ
ん
も
お
兄
さ
ん
も
一
緒
に
夜
中
ま

で
勉
強
し
て
い
た
そ
う
で
す
ね
︒

　

授
業
は
全
く
分
か
ら
な
い
し
︑
日
本
語

が
で
き
な
い
の
で
友
だ
ち
も
作
れ
な
い
︒

兄
も
同
じ
状
況
で
し
た
︒
本
当
に
孤
独
で
︑

こ
の
状
況
か
ら
抜
け
出
し
た
い
︑
高
等
教

育
を
受
け
て
︑
社
会
の
役
に
立
つ
人
材
に

な
っ
て
︑
ベ
ト
ナ
ム
を
再
建
し
た
い
と
い

う
思
い
が
強
く
あ
り
ま
し
た
︒
で
も
夜
中

の
２
時
ま
で
勉
強
し
た
の
は
︑
家
が
狭
く

て
︑
姉
た
ち
が
起
き
て
い
る
と
私
も
眠
れ

な
か
っ
た
と
い
う
の
も
あ
る
ん
で
す
︵
笑
︶︒

　

難
民
支
援
は
何
も
な
い
時
代
︑
最
初
に

手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
た
の
が
A
A
R
で

し
た
︒
ま
ず
奨
学
金
の
支
給
で
す
︒
衣
服

や
文
房
具
も
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
日
本
語

と
学
校
の
勉
強
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
︒
一

対
一
で
面
倒
を
見
て
く
れ
る
人
が
い
た
の

は
︑
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
︒
国
に

は
そ
こ
ま
で
で
き
ま
せ
ん
︒
国
が
で
き
な
い

こ
と
を
や
る
︑
そ
こ
に
N
G
O
の
意
義
が
あ

る
と
思
い
ま
す
︒

　

そ
の
こ
ろ
は
毎
年
夏
に
奨
学
生
の
合
宿

が
あ
っ
て
︑
富
士
山
と
か
千
葉
・
銚
子
と
か

全
国
あ
ち
こ
ち
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
︒
難
民
の
家
庭
は
ど
こ
も
生
活
に

精
い
っ
ぱ
い
︒
合
宿
が
︑
難
民
の
子
ど
も
た

ち
の
夏
休
み
の
唯
一
の
楽
し
み
で
し
た
︒
普

段
は
言
え
な
い
日
々
の
寂
し
さ
や
し
ん
ど

さ
も
︑
そ
こ
で
は
口
に
で
き
ま
し
た
︒
現

A
A
R
会
長
の
長
有
紀
枝
さ
ん
も
︑
若
手

職
員
と
し
て
参
加
さ
れ
て
い
た
ん
で
す

よ
︒
子
ど
も
た
ち
か
ら
慕
わ
れ
︑
大
人
気

で
し
た
︒
難
民
の
子
ど
も
た
ち
の
話
を
聞

き
な
が
ら
︑
黙
っ
て
涙
を
流
さ
れ
て
い
た

姿
を
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
︒

　

合
宿
で
は
吹
浦
忠
正
さ
ん
︵
現
A
A
R

特
別
顧
問
︶
が
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
り
︑

私
は
I
C
U
高
校
に
進
学
で
き
ま
し
た
︒

助
け
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
が
キ
ー

|
猛
勉
強
の
末
︑
ご
き
ょ
う
だ
い
は
皆
︑

大
学
へ
︒
森
さ
ん
は
博
士
号
ま
で
取
得
さ
れ

ま
し
た
︒
2
0
0
4
年
に
は
﹁
難
民
個
人
の

努
力
は
必
要
だ
が
︑
国
と
し
て
も
外
国
出
身

者
を
支
援
し
︑
採
用
・
登
用
・
活
用
を
推
進

し
て
活
力
を
生
み
︑
よ
り
良
い
社
会
を
作
ろ

う
﹂
と
の
提
言
を
し
て
い
ま
す
︒
約
20
年

後
︑
今
の
日
本
を
ど
う
見
ま
す
か
︒

　

学
校
で
の
日
本
語
学
習
支
援
な
ど
進
ん

だ
面
も
あ
る
一
方
︑
難
民
の
就
職
問
題
な

ど
ほ
と
ん
ど
進
ん
で
い
な
い
面
も
あ
る
よ

う
で
す
︒
思
春
期
に
来
日
し
た
難
民
の
子

ど
も
へ
の
支
援
も
そ
う
で
す
︒
日
本
語
が

ま
だ
不
自
由
だ
か
ら
進
学
が
難
し
い
︒
仕

事
に
就
い
て
も
日
本
語
力
が
十
分
な
い
の

で
怒
ら
れ
て
ば
か
り
で
︑
い
つ
ま
で
も
安

い
賃
金
し
か
も
ら
え
な
い
︒
つ
ら
く
て
仕

事
を
辞
め
︑
道
を
踏
み
外
し
た
り
し
た

ら
︑
日
本
社
会
に
も
マ
イ
ナ
ス
で
す
︒

　

と
は
い
え
︑
国
の
政
策
は
な
か
な
か
変

わ
り
ま
せ
ん
︒
結
局
は
本
人
が
頑
張
る
し

か
な
い
︒
そ
こ
で
N
G
O
と
か
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
か
︑
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
る

か
い
な
い
か
が
全
て
の
キ
ー
に
な
る
︒

　

私
た
ち
き
ょ
う
だ
い
は
皆
高
等
教
育
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
そ
れ
は
一

番
最
初
︑
一
番
苦
し
い
時
に
A
A
R
を
知

り
︑
日
本
の
皆
さ
ん
の
支
援
を
受
け
ら
れ

た
か
ら
︒
も
う
40
年
以
上
日
本
に
住
み
︑

今
は
日
本
が
私
の
国
︒
日
本
社
会
に
そ
の

ご
恩
を
返
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

ニ
ー
ズ
に
素
早
く
対
応
す
る

| 

日
本
国
内
で
の
難
民
支
援
は
92
年
に
姉
妹

団
体
の
社
会
福
祉
法
人
﹁
さ
ぽ
う
と

２１
﹂
に

引
き
継
が
れ
ま
し
た
︒
他
方
で
ウ
ク
ラ
イ
ナ

避
難
民
の
来
日
を
受
け
︑
A
A
R
も
再
び
日

本
国
内
で
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
の
A
A
R
に
求
め
る
も
の
は
何
で

す
か
︒

　
﹁
困
っ
て
い
る
人
の
ニ
ー
ズ
に
︑
ダ
イ
レ

ク
ト
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
対
応
す

る
﹂︒
A
A
R
の
創
設
者
・
相
馬
雪
香
先
生

︵
故
人
︶
の
精
神
は
︑
今
も
緊
急
支
援
の
素

早
い
開
始
な
ど
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
︒
こ
れ
を
維
持
す
る
こ
と
で
す
︒

A
A
R
は
大
き
な
組
織
に
な
り
︑
い
ま
や

世
界
中
で
救
援
活
動
を
し
て
い
ま
す
︒し
っ

か
り
続
け
て
も
ら
い
た
い
︒

　

A
A
R
が
こ
う
し
た
活
動
が
で
き
る
の

は
︑
す
べ
て
支
援
者
の
方
々
の
ご
寄
付
の

お
か
げ
で
す
︒
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
も
そ
う

で
す
が
︑
世
界
に
は
悲
劇
が
あ
ふ
れ
︑
自

分
が
頑
張
っ
て
も
何
も
良
く
な
ら
な
い
と

悲
観
的
に
な
り
が
ち
で
す
︒
で
も
︑
あ
な

富士山頂での合宿。みんなと山頂で記念撮影
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た
の
善
意
や
寄
付
を
A
A
R
に
託
し
て
い

た
だ
く
と
︑
1
円
で
も
1
0
0
円
で
も
困
っ

て
い
る
人
た
ち
に
届
き
ま
す
︒
希
望
を
持
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
︱
︱
ひ
と
つ
の
考
え
方

と
し
て
︑
私
は
支
援
者
の
皆
さ
ま
に
そ
う

お
伝
え
し
た
い
で
す
︒

　

私
は
学
生
時
代
か
ら
A
A
R
を
見
て
き

ま
し
た
︒
私
は
︑
A
A
R
と
さ
ぽ
う
と
２１
の

活
動
の
﹁
生
き
証
人
﹂
で
す
︒
ど
う
か
私

の
話
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
︑
そ
し
て

私
と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
も
A
A
R
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

善
意
の
あ
る
日
本
人
は
た
く
さ
ん
い
る

ん
で
す
︒
し
か
し
︑
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
よ
く
分
か
ら
な
い
︒
そ
の
善
意
を
受
け

取
り
︑
か
つ
て
の
私
の
よ
う
な
難
民
に
届

け
て
つ
な
げ
る
︑
そ
れ
が
A
A
R
の
役
目
︒

助
け
た
い
と
思
う
人
と
困
っ
て
い
る
人
が

出
会
う
場
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
︒

つ
ら
い
こ
と
ほ
ど
言
え
な
い

| 

こ
れ
ま
で
ご
自
身
の
歩
み
を
語
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒

　

社
会
の
片
隅
で
︑
ひ
っ
そ
り
と
生
き
て

い
た
い
と
願
っ
て
き
ま
し
た
︒
難
民
と
し

て
の
昔
の
つ
ら
か
っ
た
こ
と
に
触
れ
る
の

は
や
は
り
難
し
い
で
す
︒
当
事
者
は
つ
ら

い
こ
と
ほ
ど
言
え
な
い
︒
で
も
常
任
理
事

に
就
任
し
︑
自
分
が
き
ち
ん
と
語
る
こ
と

で
誰
か
の
た
め
に
な
る
な
ら
︑
頑
張
る
し

か
な
い
︑
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
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INFORMATION
トルコ地震被災者支援
ご協力ありがとうございました
　2023年2月に発生したトルコ地震の被災者支援に、
たくさんの個人と企業・団体の皆さまからご寄付をお
寄せいただいています。個人情報に配慮し、100万円以
上をお寄せいただいた企業・団体のみご紹介させてい
ただきます。

（2023 年 8 月 15 日時点、50 音順）

　6月にお送りした夏募金のお願いに、のべ1,586人の
皆さまより1,543万9,680円のご寄付をいただきまし
た。温かいご支援に心より御礼申し上げます。難民と
なった方々が直面する困難を少しでも軽減できるよう
支援活動を続けてまいります。

2023 年 夏募金
ご協力ありがとうございました

アフガニスタン国内避難民に支援物資を配付

モンベルのご協力により
「難民の日」写真展開催

　AARは株式会社モンベル（大阪市）のご協力により、
6月16～20日に世界難民の日写真展「今、地球のどこか
で」をモンベル御徒町店（東京都台東区）のイベントス
ペースで開催しました。
　フォトジャーナリストの川畑嘉文さん、フォトグラ
ファーの新畑克也さん、龍神孝介さんの作品に加え、
A AR職員が難民支援の現場で撮影した写真約50点を
展示。期間中に213人が来場されました。
　6月18日に開いた川畑さんのトークショーには約50
人が参加。写真展で展示した難民とのエピソードを紹
介したほか、A AR東京事務局の吉澤有紀が各地での
A ARの支援事業について説明しました。来場者からは
「世界の厳しい現実について考えさせられました」など
の感想をいただきました。

写真展の展示に見入る来場者の皆さん

遺贈寄付をお寄せいただきました

　皆さまの思いを大切に受け止めて、難民や子どもたち、
障がいのある方々のために役立ててまいります。

村井 教夫さま  （滋賀県）

（2023 年 5 月 16 日～ 8 月 15 日）

アクセンチュア株式会社
きょうされん
情報産業労働組合連合会
パナソニックグループ労働組合連合会

昨シーズン 2 万 4,813 個を販売　
大好評のチャリティチョコ受付開始
　北海道の株式会社六花亭に製造していただき、毎年
大好評のチャリティチョコレート。「買いものが誰かの
ためになるなら嬉しい」「贈りものに大変喜ばれます」
「難民の子どもの絵を使ったパッケージが素敵」と大
好 評 をいただき、昨 シーズンは 過 去 最 高となる2 万
4,813個を販売しました。
　発送は11月初旬より開始しますが、同封のチラシや販
売用ホームページ「AARチャリティショップ」で10月1日よ
り予約を受け付けています。皆さまのご注文をお待ちし
ております。

ビタスィートに、ホワイト、抹茶ホワイト、
モカホワイトの4枚入り  700円（税込）。
詳細は同封のチラシをご覧ください。

＼ お申し込みはこちら ／
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　今年4月に好評を博した岩田恵子さん（ロイヤルコン
セルヘボウ交響楽団バイオリニスト）らによるコンサー
ト『Quartet Festival』の第2弾を来春開催します。今
回は国内外で活躍する3つのカルテットによる演奏を
お楽しみいただけます。
 AARが来年創立45周年を迎えるのを記念した特別な
コンサート。皆さまのご来場をお待ちしています。

　実り豊かな人生のしめくくりとして、遺産の一部を
NPO法人に託す「遺贈寄付」のお問い合わせが増えて
います。AARはこのたび、遺贈寄付・相続財産寄付を説
明したパンフレットを刷新します。見やすいレイアウト
に変更し、ご寄付を通じて可能になる支援の事例を紹
介するほか、遺贈・相続財産寄付の流れを初めての方
にも分かりやすくご説明しています。ご希望の方にはお
送りしますので、東京事務局までお気軽にお問い合わ
せください。（担当：千ヶ崎／稲邉）

遺贈寄付案内パンフレットを刷新 来年3/20チャリティコンサート
『Quartet Festival 2』

日  時  ： 2024年3月20日（水・祝）13:30～（16:30終了予定）
会  場  ： 紀尾井ホール（東京都千代田区紀尾井町6-5）
※チケットの販売受け付けは11月ごろを予定しています。
　詳細が決まり次第、HPなどでお知らせします。

パンフレットでは遺贈の手続きを分かりやすくご紹介

支援現場「リアルに感じた」：高校生向け講座開催

　A ARは夏休み中の8月23日、高校生向け講座「難
民支援のリアル～探究型レポート作成のヒント」を
東京事務所で開催しました。講座には計18人が参加
し、関心があるテーマについて職員と個別に対話す
るなどして難民問題への理解を深めました。　　　
　この講座は、難民支援の現場について若い世代に
伝え、関心を持ってもらう目的で実施しました。事前
資料として独自に作成した「難民問題理解のための
基礎知識」を配付。当日前半は「難民とは何か。受け
入れをめぐる議論はなぜすれ違うのか」「緊急支援
からプロジェクト終了までの過程と課題」についての2つの講義を行ったほか、AARのアフガニスタン人
職員から日本に退避するまでの生々しい体験が語られました。後半はグループワークで感想や意見を
交換。さらにウクライナでの支援の方法など、参加者各々の関心分野や課題に応じて、現地で活動して
きたAAR職員と個別に話をしました。
　参加者からは「ネットだけではよく分からなかった現地の状況を実感できた」「難民でもある職員の
方の話が聞けてとても貴重な体験になった」「同世代の人の意見がすごく刺激になった」などの声が寄
せられました。

グループワークに取り組む高校生たち

TEL : 03‐5423‐4511

各種お問い合わせ・お申し込みはこちら

E-mail : info@aarjapan.gr.jp
4 月に開催したチャリティコンサート『Quartet Festival』

AARは多彩なバックグラウンドと専門性を持つ職員が「難民」「国際協力」「障がい者支援」
などのテーマに応じて、全国で講演・出前授業（対面・オンライン）を行っています。お気軽に
お問い合わせください。



編集部より
紛争地や難民キャンプを歩いて、いつも勇気づけられるのは、過酷な環境でも元気を忘れない子どもたちの姿。生まれた国、貧富の格
差、時代のめぐり合わせ…そんな不平等とは関係なく、子どもたちが等しく健やかに学び育つ世界を私たちは目指したいと思います。

AARの職員を紹介するコーナー、第２回は支援事業部（国
内事業担当）の生田目充です。

―国内事業担当として、どんな仕事をしていますか。
　いろいろありますが、僕は主に日本国内で災害が発生
した際の緊急支援事業を担当しています。大規模災害が
発生した際、現地に入って調査や炊き出し、支援物資の
配付を行うほか、被災者の生活を再建するための支援を
企画・実施するのが仕事です。こうした支援を効果的かつ
スムーズに行うためには、普段から他の災害支援団体や
障がい者団体と情報交換をしておき、いざという時にAAR
は何をすべきか、そのためにどんな準備が必要か、考えて
おかねばなりません。

―今年は7月に九州北部、秋田県で大雨があり、どちら
も現場に駆けつけていました。
　僕は2016年にAARに入り、ミャンマーとタジキスタンで
障がい者支援に携わった後、2018年から国内支援担当に
なりました。それから現在まで、水害がすごく多いなと感
じています。夏の水害では、汚水をかぶった土が埃となっ
て舞い上がるなか、感染予防のマスクをして、暑さに耐え
ながらの作業になります。実は今回、僕は帰京後に体調を
崩してしまったのですが、被災地の住民の方々はもっと大
変だと思います。特に高齢者、障がい者の方のためには迅
速な支援が必要だと痛感しました。緊急期を乗り越え、
元の生活を取り戻すまで仕事は山ほどあります。

―事務所で時々遅くまでパソコンに向かっていますよね。
　現場での災害支援は体力的にはきついですが、被災者
の方に「ありがとう」と声をかけていただくこともあり、僕
はそれほど苦になりません。でも緊急支援は、支援者の皆
さまからのご寄付だけではなかなか資金が足りず、助成
金の活用が必要になります。各種団体への申請書類の提
出、予算書の作成など、実はとてもデスクワークが多いん
です。これはちょっと
辛い時も（笑）。被 災
者の生 活再建 支 援の
ための国の支 援 制 度
などを勉強している時
もあります。被災者の
方からアドバイスを求
められることもあるの
で、事前学習が必要な
んです。

―ストレス解消法はありますか。
　サッカーを観ることですね。FCバルセロナのファンで、
スペインまで試合を観に行ったこともあるんですよ。あと
は仕事が終わった夜、近所の川べりを4～5キロランニン
グすることかな。最近では毎日走らないとすっきりしなく
なっちゃって……。あれ？ やっぱり少しストレスが溜まっ
ているみたいです（笑）

AAR News
2023 Autumn  NO.484

 次号は 2024 年 1 月上旬にお届け予定です。

東京事務局支援事業部

生田目 充　NAMATAME Mitsuru

今年 7 月、秋田県の大雨緊急支援の被災地で

スタッフ紹介

被災者緊急支援を
効果的にスムーズに
被災者緊急支援を
効果的にスムーズに
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