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能登半島地震の緊急支援は多くの個人や企業・団体の皆さまのご協力に支えられており、誰もが心をひとつにして被災地を
応援していることを実感します。被災者の方々が一日も早く穏やかな日常生活を取り戻せるように支援活動を続けています。

―能登半島地震の緊急支援で被災地に入りました。
強烈な体験でした。東京に戻って数日経っても「あの人

に荷物を届けないと」と思ってはっと目が覚めることがあ
りました。発生直後の1月は富山県高岡市がAAR支援チー
ムの拠点で、道路事情が悪く、朝5～6時に起きて支援物
資を積み込み、雪道を車で5時間走って昼ごろやっと目的
地に到着。数時間活動してまた５～6時間かけて富山に戻
り、物資を調達して明日の打ち合わせをする毎日。睡眠は
４～５時間。特に大変だったのはトイレ探しです。長期に
わたって入浴できないことや、身だしなみを整えられない
ことを気にしている女性も多かった。長期間水のない生活
がどれだけ大変か、特に女性の苦労を実感しました。

― 現地に行かないと気付かないことが多かったのですね。
外国人技能実習生の方々は、水や電気がない環境なが

ら、雨水をためるなど知恵を絞っていて、日本人より生き
る力を感じました。外国人は災害に弱く、無力のように伝え
られることが多いですが、決してそれだけではありません。

― 1995年の阪神大震災を経験したそうですね。
3歳の時、テレビで『セーラームーン』を見ていたらす

ごい揺れが 来て、母 がかばってくれたのを覚えていま
す。その後、父が目を悪くしたこともあって障がい者と
防災について関心を持ち、防災士の資格も取りました。
大学時代に米国の分校で学んでいた時、東日本大震災
が起きて衝撃を受け、米国からできることを模索し続

けたり、帰国後に被災地を訪問し、障がい者インクルー
シブな防災について考えたりしていました。卒業時、障が
い者支援に熱心だったAARにぜひ入りたいと応募しまし
たがダメでした（笑）。
　新卒採用は難しいと知っての挑戦でした。やっぱりAAR
で働きたいという想いは消えず、「よし、経験を積んで絶
対に入ってやる！」と英国
の大学院に進学し、開発
と障がいについて学びま
した。その後、国連児童
基金（UNICEF）ネパール
事務所などを経て、2020
年11月にAARに入りました。

― AARでこれからやりたいことは？
　防災教育です。障がいの有無に関係なく、どう防災対
策をしているかで生死が分かれるほどの違いがある。災
害支援の経験を生かし、災害の前にできることを伝えて
いきたいと思っています。

― 趣味は？
阪神タイガースのファンです。昨年リーグ優勝した翌日、

うれしくて黄色と黒の阪神カラーの服で出勤したのに、誰
も気付いてくれませんでした。フィギュアスケートの観戦も
好きです。リンクで見ると氷の上を滑る音がとても迫力が
あるんですよ。支援もスケートも現場はやはり違います。
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 次号は 2024 年 7 月上旬にお届け予定です。
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スタッフ紹介

能登半島地震の現場で
感じた女性たちの痛み
能登半島地震の現場で
感じた女性たちの痛み

能登半島地震被災地での外国人支援

避難所で被災者の皆さんから話を聞くAARの生田目充＝石川県輪島市で2024年1月11日
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避難所で被災者の皆さんから話を聞くAARの生田目充＝石川県輪島市で2024年1月11日

被災した皆さんの心を癒すサポート被災した皆さんの心を癒すサポート
特集：能登半島地震 緊急支援
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ロ
シ
ア
が
２
０
１
４
年
に
一
方
的

に
併
合
し
た
ク
リ
ミ
ア
半
島
の
付
け

根
に
位
置
す
る
ヘ
ル
ソ
ン
州
︒
ア
ル

テ
ム
さ
ん
︵
36
歳
︶
と
パ
ー
ト
ナ
ー

の
ユ
ー
ゲ
ニ
ア
さ
ん
︵
40
歳
︶
は
︑

開
戦
以
来
ロ
シ
ア
軍
の
占
領
下
に

あ
っ
た
村
か
ら
南
部
の
港
湾
都
市

デ
ー
サ
に
逃
れ
て
来
ま
し
た
︒　

発

発
生
２
日
後
か
ら
炊
き
出
し

　
﹁
朝
晩
冷
え
込
む
中
︑
温
か
い
食
事
を
出
し
て
も

ら
っ
て
本
当
に
あ
り
が
た
い
﹂﹁
正
月
早
々
の
震
災

に
誰
も
が
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
︒
こ
う
し

た
支
援
が
大
き
な
支
え
で
す
﹂︒

　

1
月
3
日
︑
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
石
川
県

珠
洲
市
の
若
山
小
学
校
に
設
け
ら
れ
た
避
難
所
で
︑

3
6
0
食
の
豚
丼
を
調
理
し
て
提
供
し
ま
し
た
︒

A
A
R
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
認
定
N
P
O
法
人
ピ
ー
ス

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
︵
代
表
:
加
藤
勉
A
A
R
理
事
︶
と
協

働
し
︑
炊
き
出
し
支
援
を
開
始
︒
そ
の
後
も
東
本
願
寺

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
や
N
P
O
法
人

B
O
N
D
&
J
U
S
T
I
C
E
と
風
組
関
東
︵
い
ず
れ

も
東
京
都
︶
な
ど
の
他
団
体
と
連
携
し
て
輪
島
市
︑
能

登
町
で
作
り
立
て
の
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
加
藤

理
事
は
﹁
野
菜
や
肉
類
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
な
ど
栄
養

バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
︒
厳
し
い
状
況
で
頑

張
っ
て
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
に
︑
温
か
い
手
作
り
の
料
理

を
お
出
し
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事
﹂と
話
し
ま
す
︒

避
難
所
の
食
事
は
単
調
で
栄
養
が
偏
り
が
ち
で
す
︒
不

自
由
な
避
難
生
活
に
あ
っ
て
︑
せ
め
て
食
事
の
時
だ
け

で
も
︑
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る
ホ
ッ
と
し
た
時
間
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
︒

地
元
有
志
グ
ル
ー
プ
を
サ
ポ
ー
ト

　

2
月
か
ら
は
輪
島
市
内
の
被
災
者
ら
地
元
有
志
グ

ル
ー
プ
﹁
ラ
ト
リ
エ
炊
き
出
し
﹂
の
サ
ポ
ー
ト
を
開
始

し
ま
し
た
︒﹁
ラ
ト
リ
エ
炊
き
出
し
﹂
は
フ
レ
ン
チ
レ

ス
ト
ラ
ン
﹃
ラ
ト
リ
エ
ド
ゥ
ノ
ト
﹄
の
シ
ェ
フ
池
端

隼
也
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
︑
一
日
約
1
5
0
0
食
を

近
隣
の
在
宅
避
難
者
や
避
難
所
に
身
を
寄
せ
る
方
々
に

毎
日
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　

炊
き
出
し
メ
ン
バ
ー
に
登
録
し
て
い
る
の
は
被
災
住

民
を
含
む
25
人
︒
池
端
さ
ん
自
身
も
レ
ス
ト
ラ
ン
と
自

能登半島地震

特
集
能
登
半
島
地
震
緊
急
支
援

被
災
し
た
皆
さ
ん
の
心
を
癒
す
サ
ポ
ー
ト

�月�日に発生した能登半島地震は、石川県を中心に甚大な被害をもたらしました。住宅
被害は��万���棟に上り、現在も�千人を超える方々が避難生活を送っています（�月��
日現在）。AAR Japan［難民を助ける会］緊急支援チームは、発生翌日２日に被災地に
向けて出動し、３日に緊急支援を開始。炊き出しや福祉施設・避難所への食料・衛生用
品などの物資配付、マッサージや入浴支援、外国人居住者支援など、現地の行政や関係
団体と連携しながら、必要とされる支援を続けています。現地から報告します。

宅
が
倒
壊
し
︑キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
生
活
し
て
い
ま
す
︒

池
端
さ
ん
は
﹁
自
宅
で
避
難
し
て
い
る
人
︑
未
だ
に
車
中

泊
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
︑
避
難
所
だ
け
で
な
く
︑
そ

う
し
た
方
々
に
も
温
か
い
食
事
を
届
け
た
い
︒
今
は
皆
で

力
を
合
わ
せ
て
乗
り
切
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
﹂︒
そ
し
て
︑

﹁
い
つ
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
︑
や
む
を
得
ず
輪
島

市
外
や
県
外
に
避
難
し
た
人
た
ち
が
戻
っ
て
く
る
時
に
︑

輪
島
を
出
た
こ
と
が
申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
に
さ

せ
な
い
よ
う
に
温
か
く
迎
え
て
︑
一
緒
に
良
い
街
を
再

興
し
て
い
き
た
い
﹂
と
付
け
加
え
ま
し
た
︒

　

メ
ン
バ
ー
の
女
性
は
﹁
地
震
発
生
直
後
は
家
族
で
高

台
に
避
難
し
︑
津
波
警
報
が
注
意
報
に
切
り
替
わ
っ
た

後
︑
自
宅
近
く
で
車
中
泊
し
ま
し
た
︒
地
元
の
神
社
で

炊
き
出
し
を
手
伝
っ
て
い
る
時
︑
知
人
か
ら
ラ
ト
リ
エ

炊
き
出
し
に
誘
わ
れ
ま
し
た
︒
自
宅
は
一
部
損
壊
で
物

が
散
乱
し
て
お
り
︑
中
学
生
の
娘
も
私
も
家
に
い
て
も

つ
ら
い
だ
け
で
す
が
︑
こ
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で

笑
顔
に
な
れ
ま
す
﹂
と
話
し
ま
す
︒

　

炊
き
出
し
を
受
け
と
っ
た
近
隣
住
民
は
﹁
今
日
も
寒

さ
が
厳
し
く
て
︑
こ
う
し
て
温
か
く
て
野
菜
が
た
く
さ

能登半島地震 AARの主な支援内容

現地で活動する�つの
パートナー団体と連携
し、温かい食事やお弁当
を��万�,���食提供しま
した（�月��日時点）

石川県内の障がい者・高齢者施
設��施設を対象に、ニーズに
沿った支援物資を届けているほ
か、全国市長会と連携して携帯
用トイレ�万セットや寝袋や大
型ブランケットを石川県に提供
しました。

小規模な自主避難所に、食料や衣類、衛生用品、洗濯
機などの家電を提供しているほか、マッサージや入浴
支援を実施。また、生活再建に不安をもつ住民のため
に、弁護士による生活再建相談会を開催しています。

インドネシアやベトナムなど
から来日した技能実習生な
どに、飲料水や食文化に合
わせた食材などを届けてい
るほか、行政などの支援情
報を提供しています。

炊き出し

福祉施設・避難所への物資提供

コミュニティ支援

外国人被災者支援

ん
入
っ
て
い
る
食
事
を
い
た
だ
い
て
本
当
に
助
か
っ
て

い
ま
す
﹂
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
︒

　

A
A
R
は
︑
3
月
21
日
ま
で
に
計
10
万
8
3
4
8
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
石
川
県
で
は
約
1
万
3
0
0
0

戸
が
断
水
状
態
に
あ
り
ま
す
︵
3
月
19
日
時
点
︶︒
避
難

所
は
も
ち
ろ
ん
家
庭
で
の
調
理
は
難
し
く
︑
炊
き
出
し

は
今
後
も
必
要
と
さ
れ
ま
す
︒

お
風
呂
カ
ー
で
入
浴
支
援

　
﹁
久
し
ぶ
り
に
自
分
の
家
の
風
呂
に
入
っ
て
い
る
よ
う

で
本
当
に
気
持
ち
よ
か
っ
た
︒
あ
り
が
と
う
﹂︒

　

輪
島
市
町
野
町
若
桑
避
難
所
に
避
難
し
て
い
る
上
谷

庄
司
さ
ん
は
2
月
21
日
︑
A
A
R
が
支
援
す
る
ト
ラ
ッ

ク
を
改
造
し
た
移
動
式
風
呂
カ
ー
で
の
入
浴
を
30
分
以

上
堪
能
し
た
後
︑
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
︒

被
災
地
で
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
道
路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ

が
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
︒
特
に
上
下
水
道
の
被

害
は
大
き
く
︑
広
い
地
域
で
断
水
が
続
い
て
い
ま
す
︒

こ
う
し
た
地
域
の
人
々
は
自
衛
隊
や
宿
泊
施
設
が
提

供
す
る
浴
場
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
︑
時
間
帯
や
利
用

者
数
に
制
限
が
設
け
ら
れ
て
い
た
り
︑
場
所
が
離
れ
て

い
た
り
す
る
た
め
︑
希
望
通
り
に
入
浴
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
A
A
R
は
避
難
所
や
福
祉
施
設
か
ら

の
﹁
お
風
呂
に
入
り
た
い
﹂﹁
お
風
呂
に
入
れ
て
あ
げ

た
い
﹂
と
の
切
実
な
声
を
受
け
︑
N
P
O
法
人
ふ
く
い

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
︵
福
井
県
︶︑
N
P
O
法

人
チ
ー
ム
二
本
松
︵
福
島
県
︶
と
連
携
し
て
︑
2
月
中

旬
よ
り
お
風
呂
カ
ー
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
︒

お
風
呂
カ
ー
は
家
庭
用
の
一
般
的
な
浴
槽
と
シ
ャ

ワ
ー
を
備
え
て
い
ま
す
︒
1
ト
ン
の
水
を
積
載
で
き

る
ほ
か
︑
水
の
ろ
過
装
置
も
搭
載
し
て
お
り
︑
水
の

確
保
が
難
し
い
場
所
で
は
ろ
過
・
消
毒
し
た
沢
の
水

を
沸
か
し
て
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
︒

　

入
浴
介
助
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る

方
々
に
も
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

3
月
3
日
に
知
的
障
が
い
の
あ
る
娘
さ

ん
と
利
用
さ
れ
た
女
性
は
︑﹁
自
衛
隊
の

お
風
呂
に
は
行
け
な
か
っ
た
の
で
助
か
り

ま
し
た
︒
家
の
風
呂
と
同
じ
く
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
が
あ
る
か
ら
娘
も
喜
ん
で
ま
す
﹂
と

話
さ
れ
ま
し
た
︒

　

小
規
模
な
避
難
所
で
は
︑
お
茶
会
や
理

学
療
法
士
に
よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
支
援
を
行

い
︑
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た

だ
け
る
時
間
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
A
A
R
は
高
齢
者
施
設
や
障
が
い
者
施
設
︑

小
規
模
避
難
所
へ
の
物
資
配
付
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
１

月
下
旬
か
ら
は
石
川
県
内
の
福
祉
施
設
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
持
つ
N
P
O
法
人﹁
石
川
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー

セ
ン
タ
ー
﹂︵
金
沢
市
︶
と
連
携
し
︑
高
齢
者
・
障
が
い

者
施
設
80
カ
所
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
開
始
︒
発
災
直
後
は

食
料
や
飲
料
水
︑
衛
生
用
品
︑
下
着
な
ど
の
衣
類
を
主

に
お
届
け
し
ま
し
た
︒断
水
が
続
く
現
在
は
︑ド
ラ
イ
シ
ャ

ン
プ
ー
や
無
水
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
が
大
変
好
評
で
す
︒

　

復
旧
の
見
通
し
が
立
た
な
い
中
︑
被
災
し
た
皆
さ
ん

の
心
と
身
体
は
不
自
由
な
避
難
生
活
に
よ
っ
て
大
き
な

負
担
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
︒
A
A
R
は
避
難
生
活
を

送
る
皆
さ
ん
の
声
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
︑
疲
労
を

少
し
で
も
癒
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
を
続
け
て
ま

い
り
ま
す
︒

石川県穴水町の児童養護施設「あすなろ学園」に食材を届けるAARの堀尾麗華＝2024年2月17日

生姜焼き、かつ丼、牛丼、野菜カレー、雑炊、おにぎり、
水餃子、春雨スープ、豚汁、うどん、肉じゃが、チャーハ
ン、お好み焼き、焼きそば、いも煮、シチュー、ラーメ
ン、さつまいもご飯、ミネストローネ、野菜スープ、けん
ちん汁、麻婆丼、ホルモン鍋、おでん、天丼など　

飲料水、レトルト食品、缶詰、野菜、果物、菓子、調味
料、経口補水液、栄養ゼリー、簡易トイレ、トイレ用テ
ント、ウェットタオル、電池、清掃用品、カセットボン
ベ、カイロ、石油ストーブ、水用ポリタンク、無水シャ
ンプー、歯ブラシ、下着など

炊き出しのメニュー例

提供した支援物資例

「野菜たっぷりシチュー」を提供するラトリエ炊き
出しのメンバー＝石川県輪島市で2月16日　

 料理を提供する加藤勉AAR理事
 ＝石川県珠洲市で1月3日
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ロ
シ
ア
が
２
０
１
４
年
に
一
方
的

に
併
合
し
た
ク
リ
ミ
ア
半
島
の
付
け

根
に
位
置
す
る
ヘ
ル
ソ
ン
州
︒
ア
ル

テ
ム
さ
ん
︵
36
歳
︶
と
パ
ー
ト
ナ
ー

の
ユ
ー
ゲ
ニ
ア
さ
ん
︵
40
歳
︶
は
︑

開
戦
以
来
ロ
シ
ア
軍
の
占
領
下
に

あ
っ
た
村
か
ら
南
部
の
港
湾
都
市

デ
ー
サ
に
逃
れ
て
来
ま
し
た
︒　

発

発
生
２
日
後
か
ら
炊
き
出
し

　
﹁
朝
晩
冷
え
込
む
中
︑
温
か
い
食
事
を
出
し
て
も

ら
っ
て
本
当
に
あ
り
が
た
い
﹂﹁
正
月
早
々
の
震
災

に
誰
も
が
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
︒
こ
う
し

た
支
援
が
大
き
な
支
え
で
す
﹂︒

　

1
月
3
日
︑
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
石
川
県

珠
洲
市
の
若
山
小
学
校
に
設
け
ら
れ
た
避
難
所
で
︑

3
6
0
食
の
豚
丼
を
調
理
し
て
提
供
し
ま
し
た
︒

A
A
R
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
認
定
N
P
O
法
人
ピ
ー
ス

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
︵
代
表
:
加
藤
勉
A
A
R
理
事
︶
と
協

働
し
︑
炊
き
出
し
支
援
を
開
始
︒
そ
の
後
も
東
本
願
寺

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
や
N
P
O
法
人

B
O
N
D
&
J
U
S
T
I
C
E
と
風
組
関
東
︵
い
ず
れ

も
東
京
都
︶
な
ど
の
他
団
体
と
連
携
し
て
輪
島
市
︑
能

登
町
で
作
り
立
て
の
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
加
藤

理
事
は
﹁
野
菜
や
肉
類
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
な
ど
栄
養

バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
︒
厳
し
い
状
況
で
頑

張
っ
て
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
に
︑
温
か
い
手
作
り
の
料
理

を
お
出
し
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事
﹂と
話
し
ま
す
︒

避
難
所
の
食
事
は
単
調
で
栄
養
が
偏
り
が
ち
で
す
︒
不

自
由
な
避
難
生
活
に
あ
っ
て
︑
せ
め
て
食
事
の
時
だ
け

で
も
︑
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る
ホ
ッ
と
し
た
時
間
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
︒

地
元
有
志
グ
ル
ー
プ
を
サ
ポ
ー
ト

　

2
月
か
ら
は
輪
島
市
内
の
被
災
者
ら
地
元
有
志
グ

ル
ー
プ
﹁
ラ
ト
リ
エ
炊
き
出
し
﹂
の
サ
ポ
ー
ト
を
開
始

し
ま
し
た
︒﹁
ラ
ト
リ
エ
炊
き
出
し
﹂
は
フ
レ
ン
チ
レ

ス
ト
ラ
ン
﹃
ラ
ト
リ
エ
ド
ゥ
ノ
ト
﹄
の
シ
ェ
フ
池
端

隼
也
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
︑
一
日
約
1
5
0
0
食
を

近
隣
の
在
宅
避
難
者
や
避
難
所
に
身
を
寄
せ
る
方
々
に

毎
日
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　

炊
き
出
し
メ
ン
バ
ー
に
登
録
し
て
い
る
の
は
被
災
住

民
を
含
む
25
人
︒
池
端
さ
ん
自
身
も
レ
ス
ト
ラ
ン
と
自

能登半島地震

特
集
能
登
半
島
地
震
緊
急
支
援

被
災
し
た
皆
さ
ん
の
心
を
癒
す
サ
ポ
ー
ト

�月�日に発生した能登半島地震は、石川県を中心に甚大な被害をもたらしました。住宅
被害は��万���棟に上り、現在も�千人を超える方々が避難生活を送っています（�月��
日現在）。AAR Japan［難民を助ける会］緊急支援チームは、発生翌日２日に被災地に
向けて出動し、３日に緊急支援を開始。炊き出しや福祉施設・避難所への食料・衛生用
品などの物資配付、マッサージや入浴支援、外国人居住者支援など、現地の行政や関係
団体と連携しながら、必要とされる支援を続けています。現地から報告します。

宅
が
倒
壊
し
︑キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
生
活
し
て
い
ま
す
︒

池
端
さ
ん
は
﹁
自
宅
で
避
難
し
て
い
る
人
︑
未
だ
に
車
中

泊
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
︑
避
難
所
だ
け
で
な
く
︑
そ

う
し
た
方
々
に
も
温
か
い
食
事
を
届
け
た
い
︒
今
は
皆
で

力
を
合
わ
せ
て
乗
り
切
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
﹂︒
そ
し
て
︑

﹁
い
つ
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
︑
や
む
を
得
ず
輪
島

市
外
や
県
外
に
避
難
し
た
人
た
ち
が
戻
っ
て
く
る
時
に
︑

輪
島
を
出
た
こ
と
が
申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
に
さ

せ
な
い
よ
う
に
温
か
く
迎
え
て
︑
一
緒
に
良
い
街
を
再

興
し
て
い
き
た
い
﹂
と
付
け
加
え
ま
し
た
︒

　

メ
ン
バ
ー
の
女
性
は
﹁
地
震
発
生
直
後
は
家
族
で
高

台
に
避
難
し
︑
津
波
警
報
が
注
意
報
に
切
り
替
わ
っ
た

後
︑
自
宅
近
く
で
車
中
泊
し
ま
し
た
︒
地
元
の
神
社
で

炊
き
出
し
を
手
伝
っ
て
い
る
時
︑
知
人
か
ら
ラ
ト
リ
エ

炊
き
出
し
に
誘
わ
れ
ま
し
た
︒
自
宅
は
一
部
損
壊
で
物

が
散
乱
し
て
お
り
︑
中
学
生
の
娘
も
私
も
家
に
い
て
も

つ
ら
い
だ
け
で
す
が
︑
こ
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で

笑
顔
に
な
れ
ま
す
﹂
と
話
し
ま
す
︒

　

炊
き
出
し
を
受
け
と
っ
た
近
隣
住
民
は
﹁
今
日
も
寒

さ
が
厳
し
く
て
︑
こ
う
し
て
温
か
く
て
野
菜
が
た
く
さ

能登半島地震 AARの主な支援内容

現地で活動する�つの
パートナー団体と連携
し、温かい食事やお弁当
を��万�,���食提供しま
した（�月��日時点）

石川県内の障がい者・高齢者施
設��施設を対象に、ニーズに
沿った支援物資を届けているほ
か、全国市長会と連携して携帯
用トイレ�万セットや寝袋や大
型ブランケットを石川県に提供
しました。

小規模な自主避難所に、食料や衣類、衛生用品、洗濯
機などの家電を提供しているほか、マッサージや入浴
支援を実施。また、生活再建に不安をもつ住民のため
に、弁護士による生活再建相談会を開催しています。

インドネシアやベトナムなど
から来日した技能実習生な
どに、飲料水や食文化に合
わせた食材などを届けてい
るほか、行政などの支援情
報を提供しています。

炊き出し

福祉施設・避難所への物資提供

コミュニティ支援

外国人被災者支援

ん
入
っ
て
い
る
食
事
を
い
た
だ
い
て
本
当
に
助
か
っ
て

い
ま
す
﹂
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
︒

　

A
A
R
は
︑
3
月
21
日
ま
で
に
計
10
万
8
3
4
8
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
石
川
県
で
は
約
1
万
3
0
0
0

戸
が
断
水
状
態
に
あ
り
ま
す
︵
3
月
19
日
時
点
︶︒
避
難

所
は
も
ち
ろ
ん
家
庭
で
の
調
理
は
難
し
く
︑
炊
き
出
し

は
今
後
も
必
要
と
さ
れ
ま
す
︒

お
風
呂
カ
ー
で
入
浴
支
援

　
﹁
久
し
ぶ
り
に
自
分
の
家
の
風
呂
に
入
っ
て
い
る
よ
う

で
本
当
に
気
持
ち
よ
か
っ
た
︒
あ
り
が
と
う
﹂︒

　

輪
島
市
町
野
町
若
桑
避
難
所
に
避
難
し
て
い
る
上
谷

庄
司
さ
ん
は
2
月
21
日
︑
A
A
R
が
支
援
す
る
ト
ラ
ッ

ク
を
改
造
し
た
移
動
式
風
呂
カ
ー
で
の
入
浴
を
30
分
以

上
堪
能
し
た
後
︑
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
︒

被
災
地
で
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
道
路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ

が
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
︒
特
に
上
下
水
道
の
被

害
は
大
き
く
︑
広
い
地
域
で
断
水
が
続
い
て
い
ま
す
︒

こ
う
し
た
地
域
の
人
々
は
自
衛
隊
や
宿
泊
施
設
が
提

供
す
る
浴
場
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
︑
時
間
帯
や
利
用

者
数
に
制
限
が
設
け
ら
れ
て
い
た
り
︑
場
所
が
離
れ
て

い
た
り
す
る
た
め
︑
希
望
通
り
に
入
浴
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
A
A
R
は
避
難
所
や
福
祉
施
設
か
ら

の
﹁
お
風
呂
に
入
り
た
い
﹂﹁
お
風
呂
に
入
れ
て
あ
げ

た
い
﹂
と
の
切
実
な
声
を
受
け
︑
N
P
O
法
人
ふ
く
い

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
︵
福
井
県
︶︑
N
P
O
法

人
チ
ー
ム
二
本
松
︵
福
島
県
︶
と
連
携
し
て
︑
2
月
中

旬
よ
り
お
風
呂
カ
ー
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
︒

お
風
呂
カ
ー
は
家
庭
用
の
一
般
的
な
浴
槽
と
シ
ャ

ワ
ー
を
備
え
て
い
ま
す
︒
1
ト
ン
の
水
を
積
載
で
き

る
ほ
か
︑
水
の
ろ
過
装
置
も
搭
載
し
て
お
り
︑
水
の

確
保
が
難
し
い
場
所
で
は
ろ
過
・
消
毒
し
た
沢
の
水

を
沸
か
し
て
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
︒

　

入
浴
介
助
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る

方
々
に
も
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

3
月
3
日
に
知
的
障
が
い
の
あ
る
娘
さ

ん
と
利
用
さ
れ
た
女
性
は
︑﹁
自
衛
隊
の

お
風
呂
に
は
行
け
な
か
っ
た
の
で
助
か
り

ま
し
た
︒
家
の
風
呂
と
同
じ
く
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
が
あ
る
か
ら
娘
も
喜
ん
で
ま
す
﹂
と

話
さ
れ
ま
し
た
︒

　

小
規
模
な
避
難
所
で
は
︑
お
茶
会
や
理

学
療
法
士
に
よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
支
援
を
行

い
︑
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た

だ
け
る
時
間
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
A
A
R
は
高
齢
者
施
設
や
障
が
い
者
施
設
︑

小
規
模
避
難
所
へ
の
物
資
配
付
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
１

月
下
旬
か
ら
は
石
川
県
内
の
福
祉
施
設
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
持
つ
N
P
O
法
人﹁
石
川
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー

セ
ン
タ
ー
﹂︵
金
沢
市
︶
と
連
携
し
︑
高
齢
者
・
障
が
い

者
施
設
80
カ
所
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
開
始
︒
発
災
直
後
は

食
料
や
飲
料
水
︑
衛
生
用
品
︑
下
着
な
ど
の
衣
類
を
主

に
お
届
け
し
ま
し
た
︒断
水
が
続
く
現
在
は
︑ド
ラ
イ
シ
ャ

ン
プ
ー
や
無
水
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
が
大
変
好
評
で
す
︒

　

復
旧
の
見
通
し
が
立
た
な
い
中
︑
被
災
し
た
皆
さ
ん

の
心
と
身
体
は
不
自
由
な
避
難
生
活
に
よ
っ
て
大
き
な

負
担
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
︒
A
A
R
は
避
難
生
活
を

送
る
皆
さ
ん
の
声
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
︑
疲
労
を

少
し
で
も
癒
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
を
続
け
て
ま

い
り
ま
す
︒

石川県穴水町の児童養護施設「あすなろ学園」に食材を届けるAARの堀尾麗華＝2024年2月17日

生姜焼き、かつ丼、牛丼、野菜カレー、雑炊、おにぎり、
水餃子、春雨スープ、豚汁、うどん、肉じゃが、チャーハ
ン、お好み焼き、焼きそば、いも煮、シチュー、ラーメ
ン、さつまいもご飯、ミネストローネ、野菜スープ、けん
ちん汁、麻婆丼、ホルモン鍋、おでん、天丼など　

飲料水、レトルト食品、缶詰、野菜、果物、菓子、調味
料、経口補水液、栄養ゼリー、簡易トイレ、トイレ用テ
ント、ウェットタオル、電池、清掃用品、カセットボン
ベ、カイロ、石油ストーブ、水用ポリタンク、無水シャ
ンプー、歯ブラシ、下着など

炊き出しのメニュー例

提供した支援物資例

「野菜たっぷりシチュー」を提供するラトリエ炊き
出しのメンバー＝石川県輪島市で2月16日　

 料理を提供する加藤勉AAR理事
 ＝石川県珠洲市で1月3日
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ロ
シ
ア
が
２
０
１
４
年
に
一
方
的

に
併
合
し
た
ク
リ
ミ
ア
半
島
の
付
け

根
に
位
置
す
る
ヘ
ル
ソ
ン
州
︒
ア
ル

テ
ム
さ
ん
︵
36
歳
︶
と
パ
ー
ト
ナ
ー

の
ユ
ー
ゲ
ニ
ア
さ
ん
︵
40
歳
︶
は
︑

開
戦
以
来
ロ
シ
ア
軍
の
占
領
下
に

あ
っ
た
村
か
ら
南
部
の
港
湾
都
市

デ
ー
サ
に
逃
れ
て
来
ま
し
た
︒　

発

4444

発
生
２
日
後
か
ら
炊
き
出
し

　
﹁
朝
晩
冷
え
込
む
中
︑
温
か
い
食
事
を
出
し
て
も

ら
っ
て
本
当
に
あ
り
が
た
い
﹂﹁
正
月
早
々
の
震
災

に
誰
も
が
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
︒
こ
う
し

た
支
援
が
大
き
な
支
え
で
す
﹂︒

　

1
月
3
日
︑
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
石
川
県

珠
洲
市
の
若
山
小
学
校
に
設
け
ら
れ
た
避
難
所
で
︑

3
6
0
食
の
豚
丼
を
調
理
し
て
提
供
し
ま
し
た
︒

A
A
R
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
認
定
N
P
O
法
人
ピ
ー
ス

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
︵
代
表
:
加
藤
勉
A
A
R
理
事
︶
と
協

働
し
︑
炊
き
出
し
支
援
を
開
始
︒
そ
の
後
も
東
本
願
寺

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
や
N
P
O
法
人

B
O
N
D
&
J
U
S
T
I
C
E
と
風
組
関
東
︵
い
ず
れ

も
東
京
都
︶
な
ど
の
他
団
体
と
連
携
し
て
輪
島
市
︑
能

登
町
で
作
り
立
て
の
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
加
藤

理
事
は
﹁
野
菜
や
肉
類
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
な
ど
栄
養

バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
︒
厳
し
い
状
況
で
頑

張
っ
て
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
に
︑
温
か
い
手
作
り
の
料
理

を
お
出
し
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事
﹂と
話
し
ま
す
︒

避
難
所
の
食
事
は
単
調
で
栄
養
が
偏
り
が
ち
で
す
︒
不

自
由
な
避
難
生
活
に
あ
っ
て
︑
せ
め
て
食
事
の
時
だ
け

で
も
︑
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る
ホ
ッ
と
し
た
時
間
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
︒

地
元
有
志
グ
ル
ー
プ
を
サ
ポ
ー
ト

　

2
月
か
ら
は
輪
島
市
内
の
被
災
者
ら
地
元
有
志
グ

ル
ー
プ
﹁
ラ
ト
リ
エ
炊
き
出
し
﹂
の
サ
ポ
ー
ト
を
開
始

し
ま
し
た
︒﹁
ラ
ト
リ
エ
炊
き
出
し
﹂
は
フ
レ
ン
チ
レ

ス
ト
ラ
ン
﹃
ラ
ト
リ
エ
ド
ゥ
ノ
ト
﹄
の
シ
ェ
フ
池
端

隼
也
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
︑
一
日
約
1
5
0
0
食
を

近
隣
の
在
宅
避
難
者
や
避
難
所
に
身
を
寄
せ
る
方
々
に

毎
日
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　

炊
き
出
し
メ
ン
バ
ー
に
登
録
し
て
い
る
の
は
被
災
住

民
を
含
む
25
人
︒
池
端
さ
ん
自
身
も
レ
ス
ト
ラ
ン
と
自

東
京
事
務
局
支
援
事
業
部

生
田
目
充

　

パ
キ
ス
タ
ン
で
は
就
学
年
齢
の
子
ど

も
の
44
％
が
通
学
で
き
て
い
ま
せ
ん
︒

特
に
障
が
い
児
の
就
学
率
は
５
％
と
著

し
く
低
い
た
め
︑
A
A
R
は
2
0
1
9

年
以
降
︑
校
舎
や
ト
イ
レ
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
︑
教
員
や
地
域
住
民
へ
の
障
が

い
理
解
の
研
修
な
ど
を
通
じ
て
︑
計
13

校
で
障
が
い
児
の
教
育
環
境
の
整
備
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
︒
２
０
２
３
年

11
月
︑
A
A
R
が
支
援
す
る
9
校
の
教

員
と
と
も
に
︑
過
去
に
支
援
を
受
け
た

学
校
を
視
察
し
ま
し
た
︒

﹁
ア
ー
マ
ッ
ド
さ
ん
は
話
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
︑
毎
日
学
校
に
来
て
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
﹂
と
車
い
す
の
少
年
を

紹
介
し
て
く
れ
た
の
は
︑
ハ
イ
バ
ル
・
パ

フ
ト
ゥ
ン
ハ
ー
州
︑
ハ
リ
プ
ー
ル
市
内
の

男
子
小
学
校
の
先
生
︒
ア
ー
マ
ッ
ド
さ
ん

︵
13
歳
︶
は
︑
A
A
R
の
支
援
を
受
け
て

就
学
し
︑
低
学
年
ク
ラ
ス
に
通
っ
て
い
ま

す
︒
同
校
は
在
校
生
6
0
3
人
の
う
ち

16
人
が
障
が
い
児
で
︑
少
し
ず
つ
障
が
い

児
の
受
け
入
れ
が
進
ん
で
い
ま
し
た
︒
同

市
近
郊
の
女
子
小
学
校
を
訪
問
し
た
際

は
︑
先
生
た
ち
が
意
見
交
換
を
行
い
︑﹁
障

が
い
児
の
就
学
に
保
護
者
の
理
解
が
得

ら
れ
な
い
﹂﹁
障
が
い
児
と
の
接
し
方
を

教
え
て
ほ
し
い
﹂
と
い
っ
た
質
問
に
対
し

て
︑
経
験
の
あ
る
教
員
た
ち
が
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
ス
ロ
ー
プ
や
バ
リ

ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ
な
ど
の
施
設
の
整
備
・

使
用
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
︒

こ
の
視
察
で
は
︑
他
校
か
ら
訪
問
し
た

教
員
は
も
ち
ろ
ん
受
け
入
れ
側
に
も
大
き

な
学
び
が
あ
り
ま
し
た
︒
自
分
た
ち
の

取
り
組
み
を
振
り
返
り
︑
説
明
す
る
こ

と
は
活
動
の
定
着
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

　

A
A
R
が
支
援
を
開
始
し
て
約
4
年
︑

障
が
い
児
を
支
え
る
人
材
は
着
実
に
増

え
て
い
ま
す
︒
今
後
も
様
々
な
工
夫
を

重
ね
な
が
ら
︑
障
が
い
児
が
学
び
や
す

い
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
︒

障がい者

支援

パ
キ
ス
タ
ン  

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
推
進
事
業
　

子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
先
生
の
学
び
合
い

駐在員だより

ミンガラーバー（こんにちは）！ ミャンマーのパアン事務所に赴任
して1年、この国が大好きになった私が、ミャンマー料理の魅力をご
紹介します。

ミャンマー料理は、ミャンマー独自の食文化に加え、隣接するインドや
中国、タイなどからの影響を受け、味も種類も豊富にあります。そしてその
どれもがとても美味しいです。

魅力のひとつは「辛さ」。ミャンマー人にとって唐辛子は欠かすことの
できないスパイスで、代表的なミャンマー料理「モヒンガ」（麺料理）な

ど、多くの料理に大量の唐辛子が使われています。レストランで注文する際、唐辛子の量を「ネネ」（少し）と伝え
ても、毎回大量の汗をかきながら食べることになります。
　辛くない料理もあります。スタッフや友人宅を訪れた際、辛くない、優しい味の
家庭料理を振る舞ってくれます。肉や魚介類、野菜などがバランスよく味付けさ
れ、栄養も豊富です。本当に美味しいので、おかわりを「ネネ」と伝えると、お茶
碗2杯分ほどの白ご飯がやってくることもしばしば。食事をともにするミャンマー人
の人柄の良さも、ミャンマー料理を美味しく感じる理由のひとつです。

お近くにミャンマー料理店がありましたら、ぜひ皆さんも「ネネ」というミャ
ンマー語を使いながら、美味しい料理をお楽しみください。

美味しくて、辛くて、やさしい料理＠ミャンマー

パアン事務所　横尾 和磨　

種類が豊富なミャンマーの家庭料理

宅
が
倒
壊
し
︑キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
生
活
し
て
い
ま
す
︒

池
端
さ
ん
は
﹁
自
宅
で
避
難
し
て
い
る
人
︑
未
だ
に
車
中

泊
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
︑
避
難
所
だ
け
で
な
く
︑
そ

う
し
た
方
々
に
も
温
か
い
食
事
を
届
け
た
い
︒
今
は
皆
で

力
を
合
わ
せ
て
乗
り
切
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
﹂︒
そ
し
て
︑

﹁
い
つ
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
︑
や
む
を
得
ず
輪
島

市
外
や
県
外
に
避
難
し
た
人
た
ち
が
戻
っ
て
く
る
時
に
︑

輪
島
を
出
た
こ
と
が
申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
に
さ

せ
な
い
よ
う
に
温
か
く
迎
え
て
︑
一
緒
に
良
い
街
を
再

興
し
て
い
き
た
い
﹂
と
付
け
加
え
ま
し
た
︒

　

メ
ン
バ
ー
の
女
性
は
﹁
地
震
発
生
直
後
は
家
族
で
高

台
に
避
難
し
︑
津
波
警
報
が
注
意
報
に
切
り
替
わ
っ
た

後
︑
自
宅
近
く
で
車
中
泊
し
ま
し
た
︒
地
元
の
神
社
で

炊
き
出
し
を
手
伝
っ
て
い
る
時
︑
知
人
か
ら
ラ
ト
リ
エ

炊
き
出
し
に
誘
わ
れ
ま
し
た
︒
自
宅
は
一
部
損
壊
で
物

が
散
乱
し
て
お
り
︑
中
学
生
の
娘
も
私
も
家
に
い
て
も

つ
ら
い
だ
け
で
す
が
︑
こ
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で

笑
顔
に
な
れ
ま
す
﹂
と
話
し
ま
す
︒

　

炊
き
出
し
を
受
け
と
っ
た
近
隣
住
民
は
﹁
今
日
も
寒

さ
が
厳
し
く
て
︑
こ
う
し
て
温
か
く
て
野
菜
が
た
く
さ

ん
入
っ
て
い
る
食
事
を
い
た
だ
い
て
本
当
に
助
か
っ
て

い
ま
す
﹂
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
︒

　

A
A
R
は
︑
3
月
21
日
ま
で
に
計
10
万
8
3
4
8
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
石
川
県
で
は
約
1
万
3
0
0
0

戸
が
断
水
状
態
に
あ
り
ま
す
︵
3
月
19
日
時
点
︶︒
避
難

所
は
も
ち
ろ
ん
家
庭
で
の
調
理
は
難
し
く
︑
炊
き
出
し

は
今
後
も
必
要
と
さ
れ
ま
す
︒

お
風
呂
カ
ー
で
入
浴
支
援

　
﹁
久
し
ぶ
り
に
自
分
の
家
の
風
呂
に
入
っ
て
い
る
よ
う

で
本
当
に
気
持
ち
よ
か
っ
た
︒
あ
り
が
と
う
﹂︒

　

輪
島
市
町
野
町
若
桑
避
難
所
に
避
難
し
て
い
る
上
谷

庄
司
さ
ん
は
2
月
21
日
︑
A
A
R
が
支
援
す
る
ト
ラ
ッ

ク
を
改
造
し
た
移
動
式
風
呂
カ
ー
で
の
入
浴
を
30
分
以

上
堪
能
し
た
後
︑
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
︒

被
災
地
で
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
道
路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ

が
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
︒
特
に
上
下
水
道
の
被

害
は
大
き
く
︑
広
い
地
域
で
断
水
が
続
い
て
い
ま
す
︒

こ
う
し
た
地
域
の
人
々
は
自
衛
隊
や
宿
泊
施
設
が
提

供
す
る
浴
場
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
︑
時
間
帯
や
利
用

者
数
に
制
限
が
設
け
ら
れ
て
い
た
り
︑
場
所
が
離
れ
て

い
た
り
す
る
た
め
︑
希
望
通
り
に
入
浴
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
A
A
R
は
避
難
所
や
福
祉
施
設
か
ら

の
﹁
お
風
呂
に
入
り
た
い
﹂﹁
お
風
呂
に
入
れ
て
あ
げ

た
い
﹂
と
の
切
実
な
声
を
受
け
︑
N
P
O
法
人
ふ
く
い

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
︵
福
井
県
︶︑
N
P
O
法

人
チ
ー
ム
二
本
松
︵
福
島
県
︶
と
連
携
し
て
︑
2
月
中

旬
よ
り
お
風
呂
カ
ー
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
︒

お
風
呂
カ
ー
は
家
庭
用
の
一
般
的
な
浴
槽
と
シ
ャ

ワ
ー
を
備
え
て
い
ま
す
︒
1
ト
ン
の
水
を
積
載
で
き

る
ほ
か
︑
水
の
ろ
過
装
置
も
搭
載
し
て
お
り
︑
水
の

確
保
が
難
し
い
場
所
で
は
ろ
過
・
消
毒
し
た
沢
の
水

を
沸
か
し
て
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
︒

　

入
浴
介
助
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る

方
々
に
も
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

3
月
3
日
に
知
的
障
が
い
の
あ
る
娘
さ

ん
と
利
用
さ
れ
た
女
性
は
︑﹁
自
衛
隊
の

お
風
呂
に
は
行
け
な
か
っ
た
の
で
助
か
り

ま
し
た
︒
家
の
風
呂
と
同
じ
く
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
が
あ
る
か
ら
娘
も
喜
ん
で
ま
す
﹂
と

話
さ
れ
ま
し
た
︒

　

小
規
模
な
避
難
所
で
は
︑
お
茶
会
や
理

学
療
法
士
に
よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
支
援
を
行

い
︑
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た

だ
け
る
時
間
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
A
A
R
は
高
齢
者
施
設
や
障
が
い
者
施
設
︑

小
規
模
避
難
所
へ
の
物
資
配
付
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
１

月
下
旬
か
ら
は
石
川
県
内
の
福
祉
施
設
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
持
つ
N
P
O
法
人﹁
石
川
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー

セ
ン
タ
ー
﹂︵
金
沢
市
︶
と
連
携
し
︑
高
齢
者
・
障
が
い

者
施
設
80
カ
所
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
開
始
︒
発
災
直
後
は

食
料
や
飲
料
水
︑
衛
生
用
品
︑
下
着
な
ど
の
衣
類
を
主

に
お
届
け
し
ま
し
た
︒断
水
が
続
く
現
在
は
︑ド
ラ
イ
シ
ャ

ン
プ
ー
や
無
水
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
が
大
変
好
評
で
す
︒

　

復
旧
の
見
通
し
が
立
た
な
い
中
︑
被
災
し
た
皆
さ
ん

の
心
と
身
体
は
不
自
由
な
避
難
生
活
に
よ
っ
て
大
き
な

負
担
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
︒
A
A
R
は
避
難
生
活
を

送
る
皆
さ
ん
の
声
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
︑
疲
労
を

少
し
で
も
癒
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
を
続
け
て
ま

い
り
ま
す
︒

（上）トラックを改造した移動式お風呂カー
（下）お風呂カーの湯船に浸かる利用者（2月21日）
　＝石川県輪島市町野町

アーマッドさん（左）と担任の先生、クラスメイト

石川県穴水町の障がい者支援施設「石川県精育園」
に株式会社モンベルから提供いただいた簡易トイレ
と小型テントをお届け（1月9日）

石
川
県
内
の
80
施
設
を
サ
ポ
ー
ト
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ロ
シ
ア
が
２
０
１
４
年
に
一
方
的

に
併
合
し
た
ク
リ
ミ
ア
半
島
の
付
け

根
に
位
置
す
る
ヘ
ル
ソ
ン
州
︒
ア
ル

テ
ム
さ
ん
︵
36
歳
︶
と
パ
ー
ト
ナ
ー

の
ユ
ー
ゲ
ニ
ア
さ
ん
︵
40
歳
︶
は
︑

開
戦
以
来
ロ
シ
ア
軍
の
占
領
下
に

あ
っ
た
村
か
ら
南
部
の
港
湾
都
市

デ
ー
サ
に
逃
れ
て
来
ま
し
た
︒　

発

4444

発
生
２
日
後
か
ら
炊
き
出
し

　
﹁
朝
晩
冷
え
込
む
中
︑
温
か
い
食
事
を
出
し
て
も

ら
っ
て
本
当
に
あ
り
が
た
い
﹂﹁
正
月
早
々
の
震
災

に
誰
も
が
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
︒
こ
う
し

た
支
援
が
大
き
な
支
え
で
す
﹂︒

　

1
月
3
日
︑
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
石
川
県

珠
洲
市
の
若
山
小
学
校
に
設
け
ら
れ
た
避
難
所
で
︑

3
6
0
食
の
豚
丼
を
調
理
し
て
提
供
し
ま
し
た
︒

A
A
R
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
認
定
N
P
O
法
人
ピ
ー
ス

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
︵
代
表
:
加
藤
勉
A
A
R
理
事
︶
と
協

働
し
︑
炊
き
出
し
支
援
を
開
始
︒
そ
の
後
も
東
本
願
寺

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
や
N
P
O
法
人

B
O
N
D
&
J
U
S
T
I
C
E
と
風
組
関
東
︵
い
ず
れ

も
東
京
都
︶
な
ど
の
他
団
体
と
連
携
し
て
輪
島
市
︑
能

登
町
で
作
り
立
て
の
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
加
藤

理
事
は
﹁
野
菜
や
肉
類
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
な
ど
栄
養

バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
︒
厳
し
い
状
況
で
頑

張
っ
て
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
に
︑
温
か
い
手
作
り
の
料
理

を
お
出
し
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事
﹂と
話
し
ま
す
︒

避
難
所
の
食
事
は
単
調
で
栄
養
が
偏
り
が
ち
で
す
︒
不

自
由
な
避
難
生
活
に
あ
っ
て
︑
せ
め
て
食
事
の
時
だ
け

で
も
︑
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る
ホ
ッ
と
し
た
時
間
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
︒

地
元
有
志
グ
ル
ー
プ
を
サ
ポ
ー
ト

　

2
月
か
ら
は
輪
島
市
内
の
被
災
者
ら
地
元
有
志
グ

ル
ー
プ
﹁
ラ
ト
リ
エ
炊
き
出
し
﹂
の
サ
ポ
ー
ト
を
開
始

し
ま
し
た
︒﹁
ラ
ト
リ
エ
炊
き
出
し
﹂
は
フ
レ
ン
チ
レ

ス
ト
ラ
ン
﹃
ラ
ト
リ
エ
ド
ゥ
ノ
ト
﹄
の
シ
ェ
フ
池
端

隼
也
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
︑
一
日
約
1
5
0
0
食
を

近
隣
の
在
宅
避
難
者
や
避
難
所
に
身
を
寄
せ
る
方
々
に

毎
日
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　

炊
き
出
し
メ
ン
バ
ー
に
登
録
し
て
い
る
の
は
被
災
住

民
を
含
む
25
人
︒
池
端
さ
ん
自
身
も
レ
ス
ト
ラ
ン
と
自

東
京
事
務
局
支
援
事
業
部

生
田
目
充

　

パ
キ
ス
タ
ン
で
は
就
学
年
齢
の
子
ど

も
の
44
％
が
通
学
で
き
て
い
ま
せ
ん
︒

特
に
障
が
い
児
の
就
学
率
は
５
％
と
著

し
く
低
い
た
め
︑
A
A
R
は
2
0
1
9

年
以
降
︑
校
舎
や
ト
イ
レ
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
︑
教
員
や
地
域
住
民
へ
の
障
が

い
理
解
の
研
修
な
ど
を
通
じ
て
︑
計
13

校
で
障
が
い
児
の
教
育
環
境
の
整
備
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
︒
２
０
２
３
年

11
月
︑
A
A
R
が
支
援
す
る
9
校
の
教

員
と
と
も
に
︑
過
去
に
支
援
を
受
け
た

学
校
を
視
察
し
ま
し
た
︒

﹁
ア
ー
マ
ッ
ド
さ
ん
は
話
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
︑
毎
日
学
校
に
来
て
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
﹂
と
車
い
す
の
少
年
を

紹
介
し
て
く
れ
た
の
は
︑
ハ
イ
バ
ル
・
パ

フ
ト
ゥ
ン
ハ
ー
州
︑
ハ
リ
プ
ー
ル
市
内
の

男
子
小
学
校
の
先
生
︒
ア
ー
マ
ッ
ド
さ
ん

︵
13
歳
︶
は
︑
A
A
R
の
支
援
を
受
け
て

就
学
し
︑
低
学
年
ク
ラ
ス
に
通
っ
て
い
ま

す
︒
同
校
は
在
校
生
6
0
3
人
の
う
ち

16
人
が
障
が
い
児
で
︑
少
し
ず
つ
障
が
い

児
の
受
け
入
れ
が
進
ん
で
い
ま
し
た
︒
同

市
近
郊
の
女
子
小
学
校
を
訪
問
し
た
際

は
︑
先
生
た
ち
が
意
見
交
換
を
行
い
︑﹁
障

が
い
児
の
就
学
に
保
護
者
の
理
解
が
得

ら
れ
な
い
﹂﹁
障
が
い
児
と
の
接
し
方
を

教
え
て
ほ
し
い
﹂
と
い
っ
た
質
問
に
対
し

て
︑
経
験
の
あ
る
教
員
た
ち
が
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
ス
ロ
ー
プ
や
バ
リ

ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ
な
ど
の
施
設
の
整
備
・

使
用
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
︒

こ
の
視
察
で
は
︑
他
校
か
ら
訪
問
し
た

教
員
は
も
ち
ろ
ん
受
け
入
れ
側
に
も
大
き

な
学
び
が
あ
り
ま
し
た
︒
自
分
た
ち
の

取
り
組
み
を
振
り
返
り
︑
説
明
す
る
こ

と
は
活
動
の
定
着
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

　

A
A
R
が
支
援
を
開
始
し
て
約
4
年
︑

障
が
い
児
を
支
え
る
人
材
は
着
実
に
増

え
て
い
ま
す
︒
今
後
も
様
々
な
工
夫
を

重
ね
な
が
ら
︑
障
が
い
児
が
学
び
や
す

い
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
︒

障がい者

支援

パ
キ
ス
タ
ン  

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
推
進
事
業
　

子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
先
生
の
学
び
合
い

駐在員だより

ミンガラーバー（こんにちは）！ ミャンマーのパアン事務所に赴任
して1年、この国が大好きになった私が、ミャンマー料理の魅力をご
紹介します。

ミャンマー料理は、ミャンマー独自の食文化に加え、隣接するインドや
中国、タイなどからの影響を受け、味も種類も豊富にあります。そしてその
どれもがとても美味しいです。

魅力のひとつは「辛さ」。ミャンマー人にとって唐辛子は欠かすことの
できないスパイスで、代表的なミャンマー料理「モヒンガ」（麺料理）な

ど、多くの料理に大量の唐辛子が使われています。レストランで注文する際、唐辛子の量を「ネネ」（少し）と伝え
ても、毎回大量の汗をかきながら食べることになります。
　辛くない料理もあります。スタッフや友人宅を訪れた際、辛くない、優しい味の
家庭料理を振る舞ってくれます。肉や魚介類、野菜などがバランスよく味付けさ
れ、栄養も豊富です。本当に美味しいので、おかわりを「ネネ」と伝えると、お茶
碗2杯分ほどの白ご飯がやってくることもしばしば。食事をともにするミャンマー人
の人柄の良さも、ミャンマー料理を美味しく感じる理由のひとつです。

お近くにミャンマー料理店がありましたら、ぜひ皆さんも「ネネ」というミャ
ンマー語を使いながら、美味しい料理をお楽しみください。

美味しくて、辛くて、やさしい料理＠ミャンマー

パアン事務所　横尾 和磨　

種類が豊富なミャンマーの家庭料理

宅
が
倒
壊
し
︑キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
生
活
し
て
い
ま
す
︒

池
端
さ
ん
は
﹁
自
宅
で
避
難
し
て
い
る
人
︑
未
だ
に
車
中

泊
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
︑
避
難
所
だ
け
で
な
く
︑
そ

う
し
た
方
々
に
も
温
か
い
食
事
を
届
け
た
い
︒
今
は
皆
で

力
を
合
わ
せ
て
乗
り
切
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
﹂︒
そ
し
て
︑

﹁
い
つ
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
︑
や
む
を
得
ず
輪
島

市
外
や
県
外
に
避
難
し
た
人
た
ち
が
戻
っ
て
く
る
時
に
︑

輪
島
を
出
た
こ
と
が
申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
に
さ

せ
な
い
よ
う
に
温
か
く
迎
え
て
︑
一
緒
に
良
い
街
を
再

興
し
て
い
き
た
い
﹂
と
付
け
加
え
ま
し
た
︒

　

メ
ン
バ
ー
の
女
性
は
﹁
地
震
発
生
直
後
は
家
族
で
高

台
に
避
難
し
︑
津
波
警
報
が
注
意
報
に
切
り
替
わ
っ
た

後
︑
自
宅
近
く
で
車
中
泊
し
ま
し
た
︒
地
元
の
神
社
で

炊
き
出
し
を
手
伝
っ
て
い
る
時
︑
知
人
か
ら
ラ
ト
リ
エ

炊
き
出
し
に
誘
わ
れ
ま
し
た
︒
自
宅
は
一
部
損
壊
で
物

が
散
乱
し
て
お
り
︑
中
学
生
の
娘
も
私
も
家
に
い
て
も

つ
ら
い
だ
け
で
す
が
︑
こ
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で

笑
顔
に
な
れ
ま
す
﹂
と
話
し
ま
す
︒

　

炊
き
出
し
を
受
け
と
っ
た
近
隣
住
民
は
﹁
今
日
も
寒

さ
が
厳
し
く
て
︑
こ
う
し
て
温
か
く
て
野
菜
が
た
く
さ

ん
入
っ
て
い
る
食
事
を
い
た
だ
い
て
本
当
に
助
か
っ
て

い
ま
す
﹂
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
︒

　

A
A
R
は
︑
3
月
21
日
ま
で
に
計
10
万
8
3
4
8
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
石
川
県
で
は
約
1
万
3
0
0
0

戸
が
断
水
状
態
に
あ
り
ま
す
︵
3
月
19
日
時
点
︶︒
避
難

所
は
も
ち
ろ
ん
家
庭
で
の
調
理
は
難
し
く
︑
炊
き
出
し

は
今
後
も
必
要
と
さ
れ
ま
す
︒

お
風
呂
カ
ー
で
入
浴
支
援

　
﹁
久
し
ぶ
り
に
自
分
の
家
の
風
呂
に
入
っ
て
い
る
よ
う

で
本
当
に
気
持
ち
よ
か
っ
た
︒
あ
り
が
と
う
﹂︒

　

輪
島
市
町
野
町
若
桑
避
難
所
に
避
難
し
て
い
る
上
谷

庄
司
さ
ん
は
2
月
21
日
︑
A
A
R
が
支
援
す
る
ト
ラ
ッ

ク
を
改
造
し
た
移
動
式
風
呂
カ
ー
で
の
入
浴
を
30
分
以

上
堪
能
し
た
後
︑
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
︒

被
災
地
で
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
道
路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ

が
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
︒
特
に
上
下
水
道
の
被

害
は
大
き
く
︑
広
い
地
域
で
断
水
が
続
い
て
い
ま
す
︒

こ
う
し
た
地
域
の
人
々
は
自
衛
隊
や
宿
泊
施
設
が
提

供
す
る
浴
場
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
︑
時
間
帯
や
利
用

者
数
に
制
限
が
設
け
ら
れ
て
い
た
り
︑
場
所
が
離
れ
て

い
た
り
す
る
た
め
︑
希
望
通
り
に
入
浴
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
A
A
R
は
避
難
所
や
福
祉
施
設
か
ら

の
﹁
お
風
呂
に
入
り
た
い
﹂﹁
お
風
呂
に
入
れ
て
あ
げ

た
い
﹂
と
の
切
実
な
声
を
受
け
︑
N
P
O
法
人
ふ
く
い

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
︵
福
井
県
︶︑
N
P
O
法

人
チ
ー
ム
二
本
松
︵
福
島
県
︶
と
連
携
し
て
︑
2
月
中

旬
よ
り
お
風
呂
カ
ー
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
︒

お
風
呂
カ
ー
は
家
庭
用
の
一
般
的
な
浴
槽
と
シ
ャ

ワ
ー
を
備
え
て
い
ま
す
︒
1
ト
ン
の
水
を
積
載
で
き

る
ほ
か
︑
水
の
ろ
過
装
置
も
搭
載
し
て
お
り
︑
水
の

確
保
が
難
し
い
場
所
で
は
ろ
過
・
消
毒
し
た
沢
の
水

を
沸
か
し
て
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
︒

　

入
浴
介
助
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る

方
々
に
も
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

3
月
3
日
に
知
的
障
が
い
の
あ
る
娘
さ

ん
と
利
用
さ
れ
た
女
性
は
︑﹁
自
衛
隊
の

お
風
呂
に
は
行
け
な
か
っ
た
の
で
助
か
り

ま
し
た
︒
家
の
風
呂
と
同
じ
く
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
が
あ
る
か
ら
娘
も
喜
ん
で
ま
す
﹂
と

話
さ
れ
ま
し
た
︒

　

小
規
模
な
避
難
所
で
は
︑
お
茶
会
や
理

学
療
法
士
に
よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
支
援
を
行

い
︑
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た

だ
け
る
時
間
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
A
A
R
は
高
齢
者
施
設
や
障
が
い
者
施
設
︑

小
規
模
避
難
所
へ
の
物
資
配
付
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
１

月
下
旬
か
ら
は
石
川
県
内
の
福
祉
施
設
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
持
つ
N
P
O
法
人﹁
石
川
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー

セ
ン
タ
ー
﹂︵
金
沢
市
︶
と
連
携
し
︑
高
齢
者
・
障
が
い

者
施
設
80
カ
所
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
開
始
︒
発
災
直
後
は

食
料
や
飲
料
水
︑
衛
生
用
品
︑
下
着
な
ど
の
衣
類
を
主

に
お
届
け
し
ま
し
た
︒断
水
が
続
く
現
在
は
︑ド
ラ
イ
シ
ャ

ン
プ
ー
や
無
水
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
が
大
変
好
評
で
す
︒

　

復
旧
の
見
通
し
が
立
た
な
い
中
︑
被
災
し
た
皆
さ
ん

の
心
と
身
体
は
不
自
由
な
避
難
生
活
に
よ
っ
て
大
き
な

負
担
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
︒
A
A
R
は
避
難
生
活
を

送
る
皆
さ
ん
の
声
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
︑
疲
労
を

少
し
で
も
癒
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
を
続
け
て
ま

い
り
ま
す
︒

（上）トラックを改造した移動式お風呂カー
（下）お風呂カーの湯船に浸かる利用者（2月21日）
　＝石川県輪島市町野町

アーマッドさん（左）と担任の先生、クラスメイト

石川県穴水町の障がい者支援施設「石川県精育園」
に株式会社モンベルから提供いただいた簡易トイレ
と小型テントをお届け（1月9日）

石
川
県
内
の
80
施
設
を
サ
ポ
ー
ト



  

Ａ
Ａ
Ｒ
の
事
業
地
を
訪
問  

　

イ
ラ
ン
出
身
の
サ
ヘ
ル
さ
ん
は
︑
戦
争
孤

児
だ
っ
た
自
ら
の
経
験
か
ら
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
や
イ
ラ
ク
な
ど
各
地
の
孤
児
院
を
訪
ね

た
り
︑
個
人
的
に
支
援
し
た
り
し
て
い
ま

す
︒
﹁
ア
フ
リ
カ
も
い
つ
か
訪
ね
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
﹂
と
話
し
ま
す
︒

　

ウ
ガ
ン
ダ
訪
問
は
2
月
15
日
か
ら
25
日
ま

で
︒
A
A
R
が
支
援
す
る
チ
ャ
ン
グ
ワ
リ
難

民
居
住
地
に
は
主
に
隣
国
の
コ
ン
ゴ
民
主
共

和
国
か
ら
逃
れ
て
き
た
約
13
万
の
人
々
が
暮

し
て
い
ま
す
︒
サ
ヘ
ル
さ
ん
は
︑
居
住
地
内

の
初
等
教
育
校
︵
日
本
の
小
学
校
相
当
︶
３

校
︑
中
等
教
育
校
︵
中
学
・
高
校
相
当
︶
１

校
と
︑
難
民
受
け
入
れ
地
域
の
初
等
教
育
校

１
校
︑
中
等
教
育
校
1
校
を
訪
問
し
ま
し

た
︒
う
ち
３
校
で
は
︑
1
人
ノ
ー
ト
4
冊
︑

鉛
筆
や
ペ
ン
2
本
の
学
用
品
配
付
※
を
お
手

伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　
初
等
教
育
校
の
子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ

い
︒
ど
こ
の
学
校
で
も
歌
や
ダ
ン
ス
で
歓
迎
し

て
く
れ
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
よ
く
見
る
と
靴
を

履
い
て
い
な
い
子
や
破
れ
た
服
を
着
た
子
が
大

勢
い
ま
す
︒
サ
ヘ
ル
さ
ん
は
﹁
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
の
子
た
ち
が
教
室
に
詰
め
込
ま
れ
て
い
る

な
ん
て
﹂
と
目
を
丸
く
し
て
い
ま
し
た
︒
１
教

室
あ
た
り
の
児
童
数
は
平
均
約
1
0
0
人
︑

な
か
に
は
1
2
0
人
超
の
学
校
も
あ
り
ま
す
︒

高
学
年
に
な
る
ほ
ど
学
校
に
来
な
く
な
る
子

が
増
え
︑
最
高
学
年
︵
7
年
生
︶
ま
で
に
男

子
は
３
割
強
︑
女
子
は
２
割
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
︒
つ
ま
り
低
学
年
の
教
室
は
平
均

以
上
に
込
み
合
っ
て
い
ま
す
︒

中
途
退
学
の
理
由
は
︑
貧
困
に
よ
る
児
童

労
働
︑
早
期
結
婚
︑
学
費
や
学
用
品
の
負

担
︑
学
校
が
遠
い
こ
と
な
ど
で
す
︒
教
科
書
も

足
り
ず
︑
子
ど
も
た
ち
は
教
科
書
の
内
容
を

ノ
ー
ト
に
写
し
て
勉
強
し
ま
す
︒
そ
の
た
め

ノ
ー
ト
と
鉛
筆
が
な
い
と
勉
強
に
つ
い
て
い
け

ず
︑
登
校
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
︒

　

サ
ヘ
ル
さ
ん
は
﹁
私
は
戦
争
で
両
親
と
12

人
の
き
ょ
う
だ
い
を
な
く
し
︑
8
歳
ま
で
孤

児
院
で
育
ち
ま
し
た
︒
本
当
の
名
前
も
誕
生

日
も
分
か
り
ま
せ
ん
︒
皆
さ
ん
の
中
に
も
私

と
同
じ
よ
う
な
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
︒
私
は
教
育
を
受
け
て
大
人
に
な
り
︑
皆

さ
ん
に
会
い
に
来
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

皆
さ
ん
も
決
し
て
あ
き
ら
め
な
い
で
学
校
に

来
て
︒
も
し
悪
口
を
言
わ
れ
て
も
﹃
自
分
は

だ
め
だ
﹄
な
ん
て
考
え
な
い
で
︒
教
育
は
必

ず
あ
な
た
の
力
に
な
り
ま
す
﹂
と
語
り
か

け
︑
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
ノ
ー
ト
と

鉛
筆
を
手
渡
し
ま
し
た
︒

　

ウ
ガ
ン
ダ
で
は
︑
自
ら
も
地
雷
被
害
者
で

あ
り
︑
地
雷
廃
絶
と
地
雷
被
害
者
の
支
援
の

た
め
国
際
的
に
活
動
し
て
い
る
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
ア
レ
チ
・
オ
レ
チ
さ
ん
と
も
対
談
し
ま

し
た
︒
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
さ
ん
は
︑
１
９
９
７

年
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
地
雷
禁

止
国
際
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
︵
Ｉ
Ｃ
Ｂ
Ｌ
︶
の
大

使
も
務
め
て
い
ま
す
︒

　

サ
ヘ
ル
さ
ん
が
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
さ
ん
に
会

う
の
は
初
め
て
︒
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
さ
ん
は

１
９
９
８
年
に
乗
っ
て
い
た
バ
ス
が
地
雷
を

踏
ん
で
右
足
を
失
い
︑
そ
の
た
め
に
仕
事
や

家
を
失
っ
た
こ
と
︑
5
人
の
子
ど
も
の
た
め

に
頑
張
っ
た
こ
と
︑
自
分
に
起
き
た
こ
と
が

他
の
人
に
起
き
て
ほ
し
く
な
い
一
心
で
証
言

を
続
け
て
い
る
こ
と
な
ど
を
語
り
ま
し
た
︒

　

サ
ヘ
ル
さ
ん
が
﹁
こ
れ
か
ら
私
た
ち
は
ど

の
よ
う
に
ア
フ
リ
カ
の
地
雷
被
害
者
の
方
々

や
難
民
を
支
援
し
て
い
け
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
﹂
と
問
う
と
︑
﹁
施
し
で
は
な
く
︑

人
々
の
能
力
強
化
を
支
援
し
て
ほ
し
い
で

す
︒
A
A
R
は
こ
れ
ま
で
に
も
地
雷
被
害
者

の
リ
ハ
ビ
リ
や
︑
組
織
作
り
に
力
を
貸
し
て

く
れ
ま
し
た
︒
被
害
者
の
自
立
に
は
ま
だ
ま

だ
支
援
が
必
要
で
す
︒
Ａ
Ａ
Ｒ
を
通
し
て
支

援
を
い
た
だ
い
た
日
本
の
方
々
に
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
る
と
と
も
に
︑
今
後
も
支
援
を

お
願
い
し
た
い
で
す
﹂
と
話
し
ま
し
た
︒

地
雷
廃
絶
運
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
対
談

※2024 年１月から実施した AAR チャリティチョコレート「ウガンダキャンペーン」の純益を活用しています。

ウガンダ西部のチャングワリ難民居住区、モンバサ初等教育校で子どもたちに囲まれるサヘルさん ＝2024年2月21日

東
京
事
務
局
広
報
担
当

　
太
田
　
阿
利
佐

特設サイト「サヘル・ローズさんが出会ったウガンダ・難民
キャンプの子どもたち」では、難民の子どもたちや地雷被
害者との交流の様子、サヘルさんの想いなど、旅の詳細を
動画を交えて御覧いただけます。

活動レポート
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チャングワリ
難民居住地
チャングワリ
難民居住地

すっかり打ち解けたマーガレットさん（左）とサヘルさん

3人掛けの机に５人が座り、子どもで満員の教室

世界は次々と発生する紛争や災害のニュースであふれています。
その一方で、アフリカでは多くの難民が長年厳しい環境に置かれたまま、なかなか注目されません。

AAR Japan［難民を助ける会］が支援活動を続けるウガンダのチャングワリ難民居住地もそのひとつ。
俳優サヘル・ローズさんと一緒に 2 月に現地を訪問しました。

サヘル・ローズさんが出会った
ウガンダ難民居住地の子どもたち
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8

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品
を
手
が
け
る
シ
サ
ム
工
房
︵
有
限
会
社
／
京
都

市
︶
は
︑
持
続
可
能
な
﹁
も
の
づ
く
り
﹂
を
通
じ
て
開
発
途
上
国
の

生
産
者
と
日
本
の
消
費
者
を
つ
な
ぎ
︑
新
た
な
価
値
観
を
提
案
し
続
け

て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
ご
寄
付
な
ど
を
通
じ
て
A
A
R
の
活
動
を
応
援
し

て
下
さ
っ
て
い
ま
す
︒
1
9
9
9
年
に
創
業
し
た
代
表
の
水
野
泰
平
さ
ん

に
︑
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
が
持
つ
可
能
性
︑
同
社
が
目
指
す
も
の
︑
日
本

社
会
に
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
き
ま
し
た
︒                           

　
　
　
　
　
　
　
︵
聞
き
手
・
東
京
事
務
局
兼
関
西
担
当
中
坪
央
暁
︶

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
で
世
界
を
つ
な
ぐ

︱
シ
サ
ム
工
房
に
つ
い
て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
︒

シ
サ
ム
と
は
ア
イ
ヌ
の
言
葉
で
﹁
よ
き
隣

人
﹂
と
い
う
意
味
で
︑
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を

通
じ
て
世
界
中
の
人
々
の
よ
り
良
い
隣
人
に

な
り
た
い
と
い
う
思
い
で
名
付
け
ま
し
た
︒

シ
サ
ム
工
房
は
25
年
前
︑
友
人
た
ち
に
手

伝
っ
て
も
ら
っ
て
︑
京
都
・
百
万
遍
に
個
人
事

業
の
小
さ
な
店
を
開
い
た
の
が
始
ま
り
︒
ア
ジ

ア
各
国
の
生
産
者
に
発
注
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
衣
類
や
生
活
雑
貨
︑
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
取
り

扱
い
︑
現
在
は
京
都
を
拠
点
に
大
阪
︑
神
戸
︑

東
京
の
直
営
8
店
舗
と
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
︑
卸
売
り
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
︒

　

製
品
を
作
っ
て
い
る
の
は
イ
ン
ド
︑
ネ

パ
ー
ル
︑
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
︑
フ
ィ
リ
ピ

ン
︑
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ア
ジ
ア
5
カ
国
の
生

産
者
た
ち
︒
世
界
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
連
盟

︵
W
F
T
O
︶
に
加
盟
す
る
現
地
N
G
O
を

通
じ
て
や
り
取
り
し
て
い
る
ほ
か
︑
一
部
は

﹁
手
仕
事
品
﹂
と
呼
ん
で
直
接
注
文
す
る
商

品
も
あ
り
ま
す
︒

お
買
い
物
は

理
想
の
社
会
を
選
ぶ

投
票
で
す

特別インタビュー
Special  Interview

　

社
会
的
・
経
済
的
に
弱
い
立
場
に
あ
る

生
産
者
を
支
え
つ
つ
︑
買
い
手
側
が
対
等

な
立
場
で
取
引
す
る
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
事

業
で
は
︑
と
に
か
く
現
地
パ
ー
ト
ナ
ー
が

大
切
で
す
︒
連
携
し
て
い
る
5
カ
国
12
団

体
の
N
G
O
は
︑
生
産
管
理
だ
け
で
な

く
︑
生
産
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
担
い
ま

す
︒
例
え
ば
︑
女
性
が
縫
製
作
業
に
従
事

す
る
場
合
︑
子
ど
も
の
世
話
を
す
る
託
児

所
を
運
営
し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒

生
き
方
を
決
め
た
ア
フ
リ
カ
の
経
験

︱
開
発
途
上
国
の
貧
困
問
題
や
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

同
志
社
大
学
の
学
生
時
代
︑
南
ア
フ
リ

カ
の
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
︵
人
種
隔
離
政

策
︶
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
観
て

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
︒
上
映
会
を
主
催
し

た
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
︑
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
運
動
に
関
わ
る
人
た
ち
と
接
す
る
う

ち
に
︑
世
界
中
の
人
権
や
貧
困
の
問
題
に

広
く
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
︒
イ
ン
ド
に
行
っ
た
り
︑
ア
フ
リ
カ
を

陸
路
旅
し
た
り
︑
ひ
と
り
で
世
界
を
歩
い

て
た
く
さ
ん
の
人
々
に
出
会
い
︑
貧
困
の

現
実
も
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
︒

　

そ
ん
な
旅
の
中
で
︑
自
分
の
生
き
方
を

決
め
た
瞬
間
が
あ
る
ん
で
す
︒
ア
フ
リ
カ

南
部
の
レ
ソ
ト
王
国
と
い
う
小
さ
な
国
の

山
の
中
を
2
週
間
︑
野
宿
し
な
が
ら
歩
き

回
っ
て
い
た
時
の
こ
と
︒
そ
れ
ま
で
は
海

外
に
行
く
と
︑
ど
こ
か
に
貧
し
い
人
た
ち

を
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
︑
か
わ
い
そ
う

だ
か
ら
助
け
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
あ
り
ま
し
た
︒

　

で
も
︑
め
っ
た
に
人
に
会
わ
な
い
山
中

を
歩
く
う
ち
に
︑
自
分
の
ち
っ
ぽ
け
さ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
︒
夕
暮
れ
時
︑
小

さ
な
村
で
食
事
の
支
度
を
し
て
い
る
の

か
︑
煙
が
上
が
っ
て
い
る
の
を
見
て
︑
そ

こ
に
は
﹁
か
わ
い
そ
う
な
人
た
ち
﹂
が
暮

ら
し
て
い
る
の
で
は
な
く
て
︑
自
分
よ
り

も
ず
っ
と
た
く
ま
し
い
人
た
ち
が
︑
当
た

り
前
の
暮
ら
し
を
し
て
い
る
っ
て
︑
そ
れ

こ
そ
当
た
り
前
の
こ
と
を
実
感
し
た
ん
で

す
ね
︒
そ
の
時
︑
こ
の
人
た
ち
と
よ
り
良

い
形
で
つ
な
が
っ
た
生
き
方
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
︒

　

大
学
院
で
南
部
ア
フ
リ
カ
研
究
を
し
な

が
ら
進
路
を
考
え
る
中
で
︑
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
に
関
心
を
持
ち
ま
し
た
︒
修
行
の

つ
も
り
で
エ
ス
ニ
ッ
ク
雑
貨
・
食
材
を
扱

う
会
社
に
就
職
し
︑
バ
イ
ヤ
ー
︵
仕
入
れ

担
当
︶
と
し
て
ア
フ
リ
カ
や
ア
ジ
ア
で
雑

貨
を
買
い
付
け
た
り
︑
古
材
を
集
め
て
家

具
を
作
っ
た
り
︒
も
の
へ
の
こ
だ
わ
り
が

増
し
て
︑
も
の
づ
く
り
が
ど
ん
ど
ん
好
き

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
︒

4
年
間
経
験
を
積
ん
で
独
立
す
る
時
︑
10

年
後
の
自
分
が
生
き
生
き
で
き
る
仕
事
を
思

い
浮
か
べ
て
︑
自
分
が
良
い
な
と
思
う
空
間

で
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品
を
提
案
し
︑
誰
も

が
刺
激
を
受
け
合
う
交
流
の
場
を
創
り
た
い

と
考
え
て
開
業
を
決
め
ま
し
た
︒

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
に
甘
え
な
い
こ
と

︱
海
外
の
生
産
者
と
日
本
の
消
費
者
を
つ
な

ぐ
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
い
う
と
︑
以
前
は

チ
ャ
リ
テ
ィ
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
の
で

す
が
︑
僕
は
一
貫
し
て
事
業
と
し
て
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
︒
お
客
様
は
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
商
品
だ
か
ら
で
は
な
く
︑
良
い
も

の
︑
気
に
入
っ
た
も
の
だ
か
ら
こ
そ
買
っ
て

く
だ
さ
る
︒
生
産
者
に
対
し
て
は
︑
経
済

的
に
弱
い
立
場
に
あ
る
人
た
ち
が
自
立
で

き
る
よ
う
に
︑
継
続
的
に
仕
事
を
提
供
し

て
い
く
仕
組
み
が
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
で
す
︒

　

社
内
で
徹
底
し
て
い
る
の
は
﹁
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
に
甘
え
な
い
﹂
と
い
う
こ
と
︒
不
良

品
が
あ
っ
た
り
︑
納
期
が
遅
れ
た
り
し
て

も
仕
方
な
い
で
は
済
ま
さ
れ
ま
せ
ん
︒
こ

ち
ら
で
デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
を
発
注
し

て
︑
現
地
で
作
っ
て
も
ら
う
わ
け
で
す
が
︑

20
年
前
は
お
互
い
今
の
よ
う
な
レ
ベ
ル

じ
ゃ
な
か
っ
た
︒
当
初
は
日
本
で
は
と
て
も

通
用
し
な
い
雑
な
仕
事
も
あ
り
︑
根
気
強

く
説
明
し
た
り
︑
や
り
直
し
た
り
を
繰
り

返
し
て
︑
現
地
N
G
O
も
生
産
者
も
︑
私

た
ち
自
身
も
一
緒
に
成
長
し
て
き
た
よ
う

に
思
い
ま
す
︒

　

そ
の
一
方
で
︑
や
は
り
大
量
生
産
・
大
量

消
費
の
規
格
品
で
は
な
い
の
で
︑
お
客
様
に

は
同
じ
服
で
も
必
ず
し
も
均
質
で
は
な
く
︑

一
つ
ひ
と
つ
個
性
が
あ
る
こ
と
を
丁
寧
に
お

伝
え
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
︒
わ
ず

か
な
縫
い
目
の
乱
れ
︑
織
ム
ラ
な
ど
は
手
作

り
の
味
わ
い
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
︒

エ
シ
カ
ル
な
メ
ン
ズ
服
を
打
ち
出
す

︱
新
た
な
試
み
も
あ
る
と
か
︒

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
っ
て
す
ご
い
仕
組
み
な

の
に
︑
な
ぜ
な
か
な
か
広
が
ら
な
い
の
だ
ろ

う
と
考
え
て
き
ま
し
た
が
︑
S
D
G
ｓ
︵
持

続
可
能
な
開
発
目
標
︶
の
普
及
で
少
し
変

わ
っ
て
来
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
︒

2
0
2
1
年
に
始
め
た
取
り
組
み
が
﹁
エ
シ

カ
ル
な
メ
ン
ズ
服
﹂
の
販
売
で
す
︒

　

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を
含
む
エ
シ
カ
ル
消

費
っ
て
︑
ソ
ー
シ
ャ
ル
な
意
識
の
高
い
女
性

に
ま
ず
響
く
傾
向
が
あ
り
︑
男
性
に
は

と
っ
つ
き
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
︒
そ

の
点
︑
S
D
G
ｓ
は
政
府
や
企
業
が
当
事
者

な
の
で
︑
男
性
の
意
識
も
変
わ
ら
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
︒
エ
シ
カ
ル
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

を
楽
し
み
た
い
と
い
う
メ
ン
ズ
の
潜
在
的

ニ
ー
ズ
は
確
実
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
︒

　

で
も
︑
僕
自
身
が
感
じ
て
い
た
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
が
︑
男
性
に
と
っ
て
そ
う
い

う
選
択
肢
が
市
場
に
ま
だ
ま
だ
少
な
い
︒

じ
ゃ
あ
︑
自
分
で
も
着
た
い
も
の
を
作
ろ

う
と
︒
選
択
肢
を
増
や
す
の
も
シ
サ
ム
の

役
割
だ
と
考
え
︑
環
境
に
配
慮
し
た
独
自

デ
ザ
イ
ン
の
メ
ン
ズ
服
を
イ
ン
ド
の
生
産

者
に
発
注
し
て
発
売
し
ま
し
た
︒
天
然
素

材
の
ボ
タ
ン
︑
余
り
布
を
使
用
し
た
裏

地
︑
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
刺
繍
と
細
か
い
と

こ
ろ
に
も
遊
び
心
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
︒

遊
び
心
も
っ
て
楽
し
く
お
洒
落
に

︱
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を
通
じ
て
伝
え
た
い

思
い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
︒

シ
サ
ム
工
房
は
﹁W

hat 
you 

buy 
is 

what you vote

~
お
買
い
も
の
と
は
ど
ん

9

な
社
会
に
一
票
を
投
じ
る
か
と
い
う
こ

と
﹂
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
打
ち
出
し
て

い
ま
す
︒
例
え
ば
服
を
買
う
時
︑
価
格
が

安
い
と
か
︑
格
好
い
い
流
行
り
も
の
だ
と

か
︑
商
品
を
選
ぶ
物
差
し
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
︒
で
も
︑
も
し
か
し
た
ら
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
︑
児
童
労
働
や
環
境
破

壊
な
ど
の
社
会
課
題
を
そ
の
ま
ま
買
い
支

え
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
︒

　

何
か
を
買
う
こ
と
は
︑
そ
の
背
景
を
含

め
て
賛
成
票
を
投
じ
る
っ
て
い
う
こ
と
︒

僕
は
貧
困
や
差
別
︑
紛
争
︑
風
習
な
ど
の

せ
い
で
未
来
の
選
択
肢
さ
え
持
っ
て
い
な

い
子
ど
も
た
ち
を
な
く
し
た
い
と
い
う
想

い
で
︑
賛
成
票
を
投
じ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
︒
そ
ん
な
ふ
う
に
一
人
ひ
と
り
が
少

し
ず
つ
意
識
す
る
だ
け
で
︑
よ
り
良
い
社

会
に
な
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
︒
そ
ん

な
流
れ
を
創
る
の
も
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の

社
会
的
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
︑
お
買
い
物
す
る
の

に
貧
困
と
か
環
境
と
か
言
わ
れ
た
ら
楽
し

く
な
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
︒
ま
ず
は

お
買
い
物
を
通
じ
て
︑
わ
く
わ
く
し
た
気

持
ち
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
︒
フ
ェ
ア

ト
レ
ー
ド
が
持
つ
前
向
き
な
力
で
︑
新
た

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
案
し
て
い
く
︒

あ
く
ま
で
遊
び
心
で
︑
楽
し
く
︑
お
洒
落

に
︒
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
じ
ゃ
な
く
て
い
い
の

で
︑
シ
サ
ム
ら
し
く
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
︒

業
の
小
さ
な
店
を
開
い
た
の
が
始
ま
り
︒
ア
ジ

ア
各
国
の
生
産
者
に
発
注
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
衣
類
や
生
活
雑
貨
︑
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
取
り

扱
い
︑
現
在
は
京
都
を
拠
点
に
大
阪
︑
神
戸
︑

東
京
の
直
営
8
店
舗
と
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
︑
卸
売
り
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す

　

製
品
を
作
っ
て
い
る
の
は
イ
ン
ド
︑
ネ

パ
ー
ル
︑
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
︑
フ
ィ
リ
ピ

ン
︑
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ア
ジ
ア
5
カ
国
の
生

産
者
た
ち
︒
世
界
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
連
盟

︵
W
F
T
O
︶
に
加
盟
す
る
現
地
N
G
O
を

通
じ
て
や
り
取
り
し
て
い
る
ほ
か
︑
一
部
は

﹁
手
仕
事
品
﹂
と
呼
ん
で
直
接
注
文
す
る
商

品
も
あ
り
ま
す
︒

ア
各
国
の
生
産
者
に
発
注
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
衣
類
や
生
活
雑
貨
︑
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
取
り

扱
い
︑
現
在
は
京
都
を
拠
点
に
大
阪
︑
神
戸
︑

東
京
の
直
営
8
店
舗
と
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
︑
卸
売
り
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す

　

製
品
を
作
っ
て
い
る
の
は
イ
ン
ド
︑
ネ

パ
ー
ル
︑
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
︑
フ
ィ
リ
ピ

ン
︑
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ア
ジ
ア
5
カ
国
の
生

産
者
た
ち
︒
世
界
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
連
盟

通
じ
て
や
り
取
り
し
て
い
る
ほ
か
︑
一
部
は

品
も
あ
り
ま
す
︒

シサム工房代表

水野泰平さん

フィリピン・ルソン島のパンダン（タコノキ）製品の
生産地を訪問（前列右端が水野さん、2008年）



8

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品
を
手
が
け
る
シ
サ
ム
工
房
︵
有
限
会
社
／
京
都

市
︶
は
︑
持
続
可
能
な
﹁
も
の
づ
く
り
﹂
を
通
じ
て
開
発
途
上
国
の

生
産
者
と
日
本
の
消
費
者
を
つ
な
ぎ
︑
新
た
な
価
値
観
を
提
案
し
続
け

て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
ご
寄
付
な
ど
を
通
じ
て
A
A
R
の
活
動
を
応
援
し

て
下
さ
っ
て
い
ま
す
︒
1
9
9
9
年
に
創
業
し
た
代
表
の
水
野
泰
平
さ
ん

に
︑
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
が
持
つ
可
能
性
︑
同
社
が
目
指
す
も
の
︑
日
本

社
会
に
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
き
ま
し
た
︒                           

　
　
　
　
　
　
　
︵
聞
き
手
・
東
京
事
務
局
兼
関
西
担
当
中
坪
央
暁
︶

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
で
世
界
を
つ
な
ぐ

︱
シ
サ
ム
工
房
に
つ
い
て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
︒

シ
サ
ム
と
は
ア
イ
ヌ
の
言
葉
で
﹁
よ
き
隣

人
﹂
と
い
う
意
味
で
︑
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を

通
じ
て
世
界
中
の
人
々
の
よ
り
良
い
隣
人
に

な
り
た
い
と
い
う
思
い
で
名
付
け
ま
し
た
︒

シ
サ
ム
工
房
は
25
年
前
︑
友
人
た
ち
に
手

伝
っ
て
も
ら
っ
て
︑
京
都
・
百
万
遍
に
個
人
事

業
の
小
さ
な
店
を
開
い
た
の
が
始
ま
り
︒
ア
ジ

ア
各
国
の
生
産
者
に
発
注
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
衣
類
や
生
活
雑
貨
︑
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
取
り

扱
い
︑
現
在
は
京
都
を
拠
点
に
大
阪
︑
神
戸
︑

東
京
の
直
営
8
店
舗
と
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
︑
卸
売
り
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
︒

　

製
品
を
作
っ
て
い
る
の
は
イ
ン
ド
︑
ネ

パ
ー
ル
︑
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
︑
フ
ィ
リ
ピ

ン
︑
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ア
ジ
ア
5
カ
国
の
生

産
者
た
ち
︒
世
界
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
連
盟

︵
W
F
T
O
︶
に
加
盟
す
る
現
地
N
G
O
を

通
じ
て
や
り
取
り
し
て
い
る
ほ
か
︑
一
部
は

﹁
手
仕
事
品
﹂
と
呼
ん
で
直
接
注
文
す
る
商

品
も
あ
り
ま
す
︒

お
買
い
物
は

理
想
の
社
会
を
選
ぶ

投
票
で
す

特別インタビュー
Special  Interview

　

社
会
的
・
経
済
的
に
弱
い
立
場
に
あ
る

生
産
者
を
支
え
つ
つ
︑
買
い
手
側
が
対
等

な
立
場
で
取
引
す
る
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
事

業
で
は
︑
と
に
か
く
現
地
パ
ー
ト
ナ
ー
が

大
切
で
す
︒
連
携
し
て
い
る
5
カ
国
12
団

体
の
N
G
O
は
︑
生
産
管
理
だ
け
で
な

く
︑
生
産
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
担
い
ま

す
︒
例
え
ば
︑
女
性
が
縫
製
作
業
に
従
事

す
る
場
合
︑
子
ど
も
の
世
話
を
す
る
託
児

所
を
運
営
し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒

生
き
方
を
決
め
た
ア
フ
リ
カ
の
経
験

︱
開
発
途
上
国
の
貧
困
問
題
や
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

同
志
社
大
学
の
学
生
時
代
︑
南
ア
フ
リ

カ
の
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
︵
人
種
隔
離
政

策
︶
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
観
て

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
︒
上
映
会
を
主
催
し

た
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
︑
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
運
動
に
関
わ
る
人
た
ち
と
接
す
る
う

ち
に
︑
世
界
中
の
人
権
や
貧
困
の
問
題
に

広
く
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
︒
イ
ン
ド
に
行
っ
た
り
︑
ア
フ
リ
カ
を

陸
路
旅
し
た
り
︑
ひ
と
り
で
世
界
を
歩
い

て
た
く
さ
ん
の
人
々
に
出
会
い
︑
貧
困
の

現
実
も
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
︒

　

そ
ん
な
旅
の
中
で
︑
自
分
の
生
き
方
を

決
め
た
瞬
間
が
あ
る
ん
で
す
︒
ア
フ
リ
カ

南
部
の
レ
ソ
ト
王
国
と
い
う
小
さ
な
国
の

山
の
中
を
2
週
間
︑
野
宿
し
な
が
ら
歩
き

回
っ
て
い
た
時
の
こ
と
︒
そ
れ
ま
で
は
海

外
に
行
く
と
︑
ど
こ
か
に
貧
し
い
人
た
ち

を
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
︑
か
わ
い
そ
う

だ
か
ら
助
け
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
あ
り
ま
し
た
︒

　

で
も
︑
め
っ
た
に
人
に
会
わ
な
い
山
中

を
歩
く
う
ち
に
︑
自
分
の
ち
っ
ぽ
け
さ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
︒
夕
暮
れ
時
︑
小

さ
な
村
で
食
事
の
支
度
を
し
て
い
る
の

か
︑
煙
が
上
が
っ
て
い
る
の
を
見
て
︑
そ

こ
に
は
﹁
か
わ
い
そ
う
な
人
た
ち
﹂
が
暮

ら
し
て
い
る
の
で
は
な
く
て
︑
自
分
よ
り

も
ず
っ
と
た
く
ま
し
い
人
た
ち
が
︑
当
た

り
前
の
暮
ら
し
を
し
て
い
る
っ
て
︑
そ
れ

こ
そ
当
た
り
前
の
こ
と
を
実
感
し
た
ん
で

す
ね
︒
そ
の
時
︑
こ
の
人
た
ち
と
よ
り
良

い
形
で
つ
な
が
っ
た
生
き
方
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
︒

　

大
学
院
で
南
部
ア
フ
リ
カ
研
究
を
し
な

が
ら
進
路
を
考
え
る
中
で
︑
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
に
関
心
を
持
ち
ま
し
た
︒
修
行
の

つ
も
り
で
エ
ス
ニ
ッ
ク
雑
貨
・
食
材
を
扱

う
会
社
に
就
職
し
︑
バ
イ
ヤ
ー
︵
仕
入
れ

担
当
︶
と
し
て
ア
フ
リ
カ
や
ア
ジ
ア
で
雑

貨
を
買
い
付
け
た
り
︑
古
材
を
集
め
て
家

具
を
作
っ
た
り
︒
も
の
へ
の
こ
だ
わ
り
が

増
し
て
︑
も
の
づ
く
り
が
ど
ん
ど
ん
好
き

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
︒

4
年
間
経
験
を
積
ん
で
独
立
す
る
時
︑
10

年
後
の
自
分
が
生
き
生
き
で
き
る
仕
事
を
思

い
浮
か
べ
て
︑
自
分
が
良
い
な
と
思
う
空
間

で
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品
を
提
案
し
︑
誰
も

が
刺
激
を
受
け
合
う
交
流
の
場
を
創
り
た
い

と
考
え
て
開
業
を
決
め
ま
し
た
︒

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
に
甘
え
な
い
こ
と

︱
海
外
の
生
産
者
と
日
本
の
消
費
者
を
つ
な

ぐ
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
い
う
と
︑
以
前
は

チ
ャ
リ
テ
ィ
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
の
で

す
が
︑
僕
は
一
貫
し
て
事
業
と
し
て
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
︒
お
客
様
は
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
商
品
だ
か
ら
で
は
な
く
︑
良
い
も

の
︑
気
に
入
っ
た
も
の
だ
か
ら
こ
そ
買
っ
て

く
だ
さ
る
︒
生
産
者
に
対
し
て
は
︑
経
済

的
に
弱
い
立
場
に
あ
る
人
た
ち
が
自
立
で

き
る
よ
う
に
︑
継
続
的
に
仕
事
を
提
供
し

て
い
く
仕
組
み
が
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
で
す
︒

　

社
内
で
徹
底
し
て
い
る
の
は
﹁
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
に
甘
え
な
い
﹂
と
い
う
こ
と
︒
不
良

品
が
あ
っ
た
り
︑
納
期
が
遅
れ
た
り
し
て

も
仕
方
な
い
で
は
済
ま
さ
れ
ま
せ
ん
︒
こ

ち
ら
で
デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
を
発
注
し

て
︑
現
地
で
作
っ
て
も
ら
う
わ
け
で
す
が
︑

20
年
前
は
お
互
い
今
の
よ
う
な
レ
ベ
ル

じ
ゃ
な
か
っ
た
︒
当
初
は
日
本
で
は
と
て
も

通
用
し
な
い
雑
な
仕
事
も
あ
り
︑
根
気
強

く
説
明
し
た
り
︑
や
り
直
し
た
り
を
繰
り

返
し
て
︑
現
地
N
G
O
も
生
産
者
も
︑
私

た
ち
自
身
も
一
緒
に
成
長
し
て
き
た
よ
う

に
思
い
ま
す
︒

　

そ
の
一
方
で
︑
や
は
り
大
量
生
産
・
大
量

消
費
の
規
格
品
で
は
な
い
の
で
︑
お
客
様
に

は
同
じ
服
で
も
必
ず
し
も
均
質
で
は
な
く
︑

一
つ
ひ
と
つ
個
性
が
あ
る
こ
と
を
丁
寧
に
お

伝
え
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
︒
わ
ず

か
な
縫
い
目
の
乱
れ
︑
織
ム
ラ
な
ど
は
手
作

り
の
味
わ
い
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
︒

エ
シ
カ
ル
な
メ
ン
ズ
服
を
打
ち
出
す

︱
新
た
な
試
み
も
あ
る
と
か
︒

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
っ
て
す
ご
い
仕
組
み
な

の
に
︑
な
ぜ
な
か
な
か
広
が
ら
な
い
の
だ
ろ

う
と
考
え
て
き
ま
し
た
が
︑
S
D
G
ｓ
︵
持

続
可
能
な
開
発
目
標
︶
の
普
及
で
少
し
変

わ
っ
て
来
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
︒

2
0
2
1
年
に
始
め
た
取
り
組
み
が
﹁
エ
シ

カ
ル
な
メ
ン
ズ
服
﹂
の
販
売
で
す
︒

　

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を
含
む
エ
シ
カ
ル
消

費
っ
て
︑
ソ
ー
シ
ャ
ル
な
意
識
の
高
い
女
性

に
ま
ず
響
く
傾
向
が
あ
り
︑
男
性
に
は

と
っ
つ
き
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
︒
そ

の
点
︑
S
D
G
ｓ
は
政
府
や
企
業
が
当
事
者

な
の
で
︑
男
性
の
意
識
も
変
わ
ら
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
︒
エ
シ
カ
ル
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

を
楽
し
み
た
い
と
い
う
メ
ン
ズ
の
潜
在
的

ニ
ー
ズ
は
確
実
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
︒

　

で
も
︑
僕
自
身
が
感
じ
て
い
た
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
が
︑
男
性
に
と
っ
て
そ
う
い

う
選
択
肢
が
市
場
に
ま
だ
ま
だ
少
な
い
︒

じ
ゃ
あ
︑
自
分
で
も
着
た
い
も
の
を
作
ろ

う
と
︒
選
択
肢
を
増
や
す
の
も
シ
サ
ム
の

役
割
だ
と
考
え
︑
環
境
に
配
慮
し
た
独
自

デ
ザ
イ
ン
の
メ
ン
ズ
服
を
イ
ン
ド
の
生
産

者
に
発
注
し
て
発
売
し
ま
し
た
︒
天
然
素

材
の
ボ
タ
ン
︑
余
り
布
を
使
用
し
た
裏

地
︑
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
刺
繍
と
細
か
い
と

こ
ろ
に
も
遊
び
心
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
︒

遊
び
心
も
っ
て
楽
し
く
お
洒
落
に

︱
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を
通
じ
て
伝
え
た
い

思
い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
︒

シ
サ
ム
工
房
は
﹁W

hat 
you 

buy 
is 

what you vote
~
お
買
い
も
の
と
は
ど
ん

9

な
社
会
に
一
票
を
投
じ
る
か
と
い
う
こ

と
﹂
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
打
ち
出
し
て

い
ま
す
︒
例
え
ば
服
を
買
う
時
︑
価
格
が

安
い
と
か
︑
格
好
い
い
流
行
り
も
の
だ
と

か
︑
商
品
を
選
ぶ
物
差
し
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
︒
で
も
︑
も
し
か
し
た
ら
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
︑
児
童
労
働
や
環
境
破

壊
な
ど
の
社
会
課
題
を
そ
の
ま
ま
買
い
支

え
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
︒

　

何
か
を
買
う
こ
と
は
︑
そ
の
背
景
を
含

め
て
賛
成
票
を
投
じ
る
っ
て
い
う
こ
と
︒

僕
は
貧
困
や
差
別
︑
紛
争
︑
風
習
な
ど
の

せ
い
で
未
来
の
選
択
肢
さ
え
持
っ
て
い
な

い
子
ど
も
た
ち
を
な
く
し
た
い
と
い
う
想

い
で
︑
賛
成
票
を
投
じ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
︒
そ
ん
な
ふ
う
に
一
人
ひ
と
り
が
少

し
ず
つ
意
識
す
る
だ
け
で
︑
よ
り
良
い
社

会
に
な
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
︒
そ
ん

な
流
れ
を
創
る
の
も
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の

社
会
的
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
︑
お
買
い
物
す
る
の

に
貧
困
と
か
環
境
と
か
言
わ
れ
た
ら
楽
し

く
な
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
︒
ま
ず
は

お
買
い
物
を
通
じ
て
︑
わ
く
わ
く
し
た
気

持
ち
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
︒
フ
ェ
ア

ト
レ
ー
ド
が
持
つ
前
向
き
な
力
で
︑
新
た

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
案
し
て
い
く
︒

あ
く
ま
で
遊
び
心
で
︑
楽
し
く
︑
お
洒
落

に
︒
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
じ
ゃ
な
く
て
い
い
の

で
︑
シ
サ
ム
ら
し
く
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
︒

業
の
小
さ
な
店
を
開
い
た
の
が
始
ま
り
︒
ア
ジ

ア
各
国
の
生
産
者
に
発
注
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
衣
類
や
生
活
雑
貨
︑
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
取
り

扱
い
︑
現
在
は
京
都
を
拠
点
に
大
阪
︑
神
戸
︑

東
京
の
直
営
8
店
舗
と
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
︑
卸
売
り
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す

　

製
品
を
作
っ
て
い
る
の
は
イ
ン
ド
︑
ネ

パ
ー
ル
︑
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
︑
フ
ィ
リ
ピ

ン
︑
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ア
ジ
ア
5
カ
国
の
生

産
者
た
ち
︒
世
界
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
連
盟

︵
W
F
T
O
︶
に
加
盟
す
る
現
地
N
G
O
を

通
じ
て
や
り
取
り
し
て
い
る
ほ
か
︑
一
部
は

﹁
手
仕
事
品
﹂
と
呼
ん
で
直
接
注
文
す
る
商

品
も
あ
り
ま
す
︒

ア
各
国
の
生
産
者
に
発
注
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
衣
類
や
生
活
雑
貨
︑
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
取
り

扱
い
︑
現
在
は
京
都
を
拠
点
に
大
阪
︑
神
戸
︑

東
京
の
直
営
8
店
舗
と
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
︑
卸
売
り
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す

　

製
品
を
作
っ
て
い
る
の
は
イ
ン
ド
︑
ネ

パ
ー
ル
︑
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
︑
フ
ィ
リ
ピ

ン
︑
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ア
ジ
ア
5
カ
国
の
生

産
者
た
ち
︒
世
界
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
連
盟

通
じ
て
や
り
取
り
し
て
い
る
ほ
か
︑
一
部
は

品
も
あ
り
ま
す
︒

シサム工房代表

水野泰平さん

フィリピン・ルソン島のパンダン（タコノキ）製品の
生産地を訪問（前列右端が水野さん、2008年）



11 10

まるごとプロジェクト募金 御礼＆ご案内
　A ARが世界各地で実 施するプロジェクトの資金を
一括でご支援いただく「まるごとプロジェクト募金」。
2023年度はザンビア、タジキスタン、ケニア、カンボジ
ア、ミャンマー、ウガンダでのプロジェクトにご支援を
いただきました。調整中の一部を除い
て、順 調にプロジェクトを進めており
ます。ご協力に心より御礼申し上げま
す。また2024年度の募集も開始しまし
た の で、同 封 のパ ンフレットまた は
ホームページを御覧ください。

　ウクライナ人道危機の発生から2年を目前にした2月3日、オンライン
報告会「ウクライナは今」を開催しました。読売テレビ放送の山川友基氏を
ファシリテーターに 迎 え、A A R 職 員 が 現 地の 様 子 や人々の声、支 援
活 動 について報 告。法 人サ ポーターであるKO A 株 式 会 社（ 長 野 県 ）
の向 山 浩 正 取 締 役 が、地 域のスポーツチームや高 校との 協 働 による
チャリティグッズの企画販売、A ARと連携した講演会・写真展開催など
の取り組みについて紹 介。関西学 院 大学の学 生である安 達 侑希氏に
は、所属するゼミのメンバーと実施した募金活動で得られた学びなどを
お話しいただきました。参加者からは「報道とは違う現地の生活を知る
ことができて良かった」「地域協働での取り組みが参考になった」とい
う声が寄せられました。

相次ぐ人道危機へのご支援
　1月の能登半島地震や2022年に始まったウクライナ
危機への支援活動に、多くの個人と企業・団体の皆さ
まからご寄付をお寄せいただいているほか、支援物資
の提供、輸送支援などのご協力も賜っております。ご
支援に心より御礼申し上げます。個人情報に配慮し、
100万円以上のご寄付、または100万円相当以上の物
品寄付をお寄せいただいた企業・団体のみご紹介させ
ていただきます。

能登半島地震
アウトドア義援隊

カクケイ株式会社

ゴールドマン・サックス・ギブズ

コストコホール セール 野 々市
倉庫店

全国友の会

合同会社DIABLE

一般社団法人日本香港人協会

日本郵船株式会社

株式会社フェリシモ

フェリシモ基金事務局
ウクライナ危機から2年／トルコ地震から1年 報告会・写真展を開催

2023 年末募金　
あたたかなご支援が寄せられました

　11月にお送りした年末募金のお願いに、のべ1,995名
の皆さまから、2,821万2,363円のご寄付をいただきま
した。支援活動のために大切に使わせていただきます。

ウクライナ南部で支援物資の食料を受け取った家族

6/29（土）通常総会＆活動報告会
2023年度の活動報告・決算、および2024年度の事

業計画・予算などについて報告・決議を行う通常総会
を6月29日（土）午後に行います。

また、総会後には「能登半島地震 緊急支援報告会」
を開催します。現地で活動にあたった職員が、現場の
様子や支援の詳細を報告します。
　正会員の皆さまには、別途ご案内をお送りします。活
動報告会は会員以外の方もどなたでもご参加いただけ
ます。詳細は5月下旬以降、ホームページにてお知らせ
いたします。

チャリティグッズ価格および送料の改定
　仕 入れ価 格や経 費の高騰により、2024 年 4月より
チャリティグッズの価格および送料を改 定します。ま
た、昨 年10月に始まったインボイス制度への円滑な
対応のため、税抜・税込価格を併記いたします。何卒
ご理解くださいますようお願い申し上げます。
　詳細 はチャリティショップ を御 覧いただくか、お
電 話（03-5423- 4511）にてご確認ください。

ウクライナ人道支援
KOA株式会社

株式会社フレクシェ

フロンティア株式会社

三菱食品株式会社

株式会社ミリオンインター
ナショナル

株式会社モンベル

ヤマトエスロン株式会社

ｌ’oro株式会社

　また、2023年2月に発生したトルコ地震の被災地の現状を

伝える写真展「被災地は今」を、1月下旬に山形県寒河江市の

さくらんぼ会館、2月上旬にモンベル御徒町店（東京都台東

区）でそれぞれ開催しました。昨年12月に現地を訪れたフォ

トジャーナリスト川畑嘉文氏の写真を展示するとともに、

両会場でトークイベントを開催。川畑氏が被災者の窮状や

生活を伝えると、会場からは「被災地では行政による障がい

者支援はあるのか」「関心を持ち続けるためにはどうしたらい

いか」などの質問があり、活発な意見交換が行われました。

現地の今を伝える。

ご購入・詳細は
チャリティショップ

から

（2023 年 11 月 16 日～ 2024 年 2 月 15 日、50 音順）

株式会社虎屋にご提供いただいた羊かんを
避難所にお届けしました

遺贈寄付をお寄せいただきました

障がいのある方たちに車いすや歩行器を届けるた
め、カンボジアの車いす工房の運営を支援するキャン
ペーンに、約1万5,000枚の切手・ハガキが寄せられて
います。心より感 謝申し上げます。目標まであと5万
5,000枚が必要です。引き続きのご協力をお願い申し
上げます。

書き損じはがき・切手キャンペーン
引き続きのご協力をお願いします

　お預かりした思いを大切に受け止めて、難民や子ども
たち、障がいのある方々のために役立ててまいります。

永井　弓子さま  （神奈川県）

（2023 年 10 月 16 日～ 2024 年 2 月 15 日）

INFORMATION

　近年関心が高まっている遺
贈寄付・相続財産寄付につい
て、分かりやすく説明したパン
フレットを刷新しました。ご希
望の方は東京事務局までお気
軽にお問い合わせください。

募集期間：2024年4月30日まで
集めているもの：
①書き損じた年賀状・官製ハガキ  
②未使用の年賀状・官製ハガキ  
③未使用の切手
送付先：
〒141-0021 東京都品川区上大崎2-12-2ミズホビル7F
AAR Japan 物品募集係

左上から時計回りに、山川友基氏、向山浩正氏、
安達侑希氏、AARの活動報告

地震で壁が崩壊したモスク＝トルコ南東部アドゥヤマン県
ベスニ地区で2023年12月11日（川畑嘉文撮影）
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編集部より
能登半島地震の緊急支援は多くの個人や企業・団体の皆さまのご協力に支えられており、誰もが心をひとつにして被災地を
応援していることを実感します。被災者の方々が一日も早く穏やかな日常生活を取り戻せるように支援活動を続けています。

―能登半島地震の緊急支援で被災地に入りました。
強烈な体験でした。東京に戻って数日経っても「あの人

に荷物を届けないと」と思ってはっと目が覚めることがあ
りました。発生直後の1月は富山県高岡市がAAR支援チー
ムの拠点で、道路事情が悪く、朝5～6時に起きて支援物
資を積み込み、雪道を車で5時間走って昼ごろやっと目的
地に到着。数時間活動してまた５～6時間かけて富山に戻
り、物資を調達して明日の打ち合わせをする毎日。睡眠は
４～５時間。特に大変だったのはトイレ探しです。長期に
わたって入浴できないことや、身だしなみを整えられない
ことを気にしている女性も多かった。長期間水のない生活
がどれだけ大変か、特に女性の苦労を実感しました。

― 現地に行かないと気付かないことが多かったのですね。
外国人技能実習生の方々は、水や電気がない環境なが

ら、雨水をためるなど知恵を絞っていて、日本人より生き
る力を感じました。外国人は災害に弱く、無力のように伝え
られることが多いですが、決してそれだけではありません。

― 1995年の阪神大震災を経験したそうですね。
3歳の時、テレビで『セーラームーン』を見ていたらす

ごい揺れが 来て、母 がかばってくれたのを覚えていま
す。その後、父が目を悪くしたこともあって障がい者と
防災について関心を持ち、防災士の資格も取りました。
大学時代に米国の分校で学んでいた時、東日本大震災
が起きて衝撃を受け、米国からできることを模索し続

けたり、帰国後に被災地を訪問し、障がい者インクルー
シブな防災について考えたりしていました。卒業時、障が
い者支援に熱心だったAARにぜひ入りたいと応募しまし
たがダメでした（笑）。
　新卒採用は難しいと知っての挑戦でした。やっぱりAAR
で働きたいという想いは消えず、「よし、経験を積んで絶
対に入ってやる！」と英国
の大学院に進学し、開発
と障がいについて学びま
した。その後、国連児童
基金（UNICEF）ネパール
事務所などを経て、2020
年11月にAARに入りました。

― AARでこれからやりたいことは？
　防災教育です。障がいの有無に関係なく、どう防災対
策をしているかで生死が分かれるほどの違いがある。災
害支援の経験を生かし、災害の前にできることを伝えて
いきたいと思っています。

― 趣味は？
阪神タイガースのファンです。昨年リーグ優勝した翌日、

うれしくて黄色と黒の阪神カラーの服で出勤したのに、誰
も気付いてくれませんでした。フィギュアスケートの観戦も
好きです。リンクで見ると氷の上を滑る音がとても迫力が
あるんですよ。支援もスケートも現場はやはり違います。
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 次号は 2024 年 7 月上旬にお届け予定です。

東京事務局支援事業部

堀尾 麗華　HORIO Reika

スタッフ紹介

能登半島地震の現場で
感じた女性たちの痛み
能登半島地震の現場で
感じた女性たちの痛み

能登半島地震被災地での外国人支援

避難所で被災者の皆さんから話を聞くAARの生田目充＝石川県輪島市で2024年1月11日
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避難所で被災者の皆さんから話を聞くAARの生田目充＝石川県輪島市で2024年1月11日

被災した皆さんの心を癒すサポート被災した皆さんの心を癒すサポート
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