
高校生向け探究型ワークショップ「難民問題を知る 考える 行動する」 

◼ 日時：2026 年 3 月 30 日（月）・4 月 2日（木） 各日 10:30 – 16:40

◼ 対象：高校生（定員に空きがある場合は、中学生も参加いただけます）各回 20 名まで

◼ 場所：AAR Japan 東京事務所 6 階交流スペース

東京都品川区上大崎 2-12-2  ＪＲ「目黒駅」から徒歩２分 

◼ 参加費：3,000 円 ※経済的な事情で参加費を負担するのが難しい方は事務局に

ご相談ください。

◼ 申し込み：当会 Webサイトからお申し込みください

◼ 受講者のうち希望者には修了証を発行します

◼ 昼食をご持参ください（事務所ビル 1 階にコンビニエンスストアあり）

プログラム概要 

難民問題を知る

（約１時間 30分） 

現場を知る AAR 職員が、メディアやネットとは違っ

た視点で、難民の実情と、彼らを取り巻く課題に

ついて解説します。 

 難民問題とは何か

 難民当事者が語る体験談

自分事として考える

（約１時間 30分） 

難民の方たちが直面している課題は、一人ひとり

異なります。AAR のアフリカにおける活動現場を例

にグループワークで考えます。 

行動するためのグループ  

ワーク

（約１時間３０分） 

４～６名程度のグループに分かれて、同世代の

仲間と話し合いながら、海外の難民のために自

分たちが日ごろの学校生活の中で取り組めること

を考えます。 

イベント終了後 調査や探究活動を進める中で新たな疑問点など

が出てくれば、何度でもご相談ください。 



難民問題を
知る考える行動する

高校生探究型ワークショップ

AAR Japanは、1979年に日本で生まれた国際NGOです。誰もが希望を
持てる社会を目指し、現在は世界18の国と地域で、紛争・災害あるいは
障がいによって困難に直面する人々を支援しています。

世界の難民は今や約1億2,300万人に達し、極めて深刻な状況にあります。
難民支援の現場を知るAAR Japan［難民を助ける会］ のスタッフによる解説やグループワークを
通じて、海外の難民の現状を知り、自分たちに何ができるかを考えてみませんか？

---こんな方におすすめ！---
・海外の難民支援に興味がある
・国際協力やNGOの仕事に興味がある
・テレビで海外の難民キャンプを見て、実際はどうなっているのか、何となく気になっている
・学校の探究レポートで何を書こうか悩んでいる
・大学入試の総合型選抜に向けたテーマを探している

詳細＆お申し込み
はこちら！

開催日時：2026 年 3 月 30 日（月）・4月 2日（木）   各日 10：30 - 16：40
対象：高校生（定員に空きがある場合は、中学生も参加いただけます）各回 20 名 / 先着順
場所：AAR Japan 東京事務所 6階交流スペース

　（東京都品川区上大崎 2-12-2　JR「目黒駅」から徒歩２分）
参加費：3,000 円
参加方法：AARのウェブサイトからお申し込みください。 

お申し込み締切：3月 29日（日）※定員に達し次第募集終了
お問い合わせ：穂積、大塚（ tel : 03-5423-4511)

（当日現金払い）




